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HANAMAKI HIGASHI

S P I R I T

「師弟同行」という精神のもと、教師・先輩・同級生、人と人との
ふれあいにより、人として磨かれる。
お互いに切磋琢磨し、心や体を強くする。人は人で磨かれる－。

ダイヤはダイヤで磨かれ人は人で磨かれる
してい どうぎょう

　「社会報恩」の熱誠に燃え、未来を拓く真の人間
づくりを目指し、私学教育に情熱をかたむけて創立
された花巻東高等学校の教育は、建学の精神を受
け継いだ校訓を基盤とし、「感謝・報恩・奉仕・勤勉・
進取」の調和のとれた人づくりを重視しております。
　平成12年度には、新たに「師弟同行」を校是とし、

高校時代は人生の土台を築き上げる時期として、礼
儀や心を磨き、品格のある人間の育成に努めており
ます。
　高校生活にしっかりとした目的意識を持ってチャ
レンジ精神あふれる皆さんの入学を心待ちにして
おります。

　二宮金次郎の功績や思想は「報徳」と呼ばれ、その考え方
は現代社会にも通じるものです。
　また、それは本校の建学の精神にも相通じるものであり、本
校の教育活動の指針としてその精神を生かし、次代を担う有
能な人材作りに努めているところです。
　本校の教育では報徳思想の柱である「至誠」・「勤労」・「分
度」・「推譲」・「積小為大」を一つひとつ学び実践することで、
実践力の育成を目指しています。

　また校是に「礼を正し　場を浄め　時を守る」を掲
げ、師弟が行動をともにすることで、思いを共有し、思
いを伝える心の通った教育を実践しています。
　その成果として、学校全体に活気が生まれ、生徒
の自主性や主体性の育成につながっています。さ
らに感謝の気持ちや気付きの精神を養うために、
「トイレ掃除」を奨励し、奉仕活動にも取り組んで
います。

小田島 順造～生徒の意欲をたいせつにした教育～立志夢実現

報徳思想を通じて

その眼差しの先へ。
私たちには、大きな目標がある。

私たちには、叶えたい夢がある。

私たちには、学び合う仲間がいる。

私たちには、無限の可能性がある。

私たちは、そのすべてを手に入れるためにここにいる。
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夢実現に向けた
「目標達成シート」が生徒手帳へ

花巻東高等学校

全国的に注目の「目標達成シート」

　人材教育コンサルティング・アチーブメント(本社東京
都)と本校教職員とが共同開発したオリジナルの生徒手帳
は、勉強や部活動の目標、自己分析のチェックシート、理想
の自分像などを記入する欄のほかに、米大リーグで活躍し
ている本校OBの菊池雄星投手と、大谷翔平選手を育てた
野球部が取り入れていた「目標達成シート」も掲載。 81マ
スの中央に目標を書き、実現に向けた具体的な行動などを
まわりに書き込んでいくこの手法は、全国でも珍しく注目
されています。
　また、実りある高校生活につなげるために、「人生の理
念」「人生ビジョン」「目標の設定」「計画化」「日々の実践」の

5つのステップでカリキュラムを構成、夢実現教育に向け
て取り組んでいます。

活用を促進するための取り組み

　この手帳を自分のためにしっかりと活用してもらいた
いと、全校生徒を対象に「立志夢実現プランナーガイダン
ス」を実施し、手帳の目的や使い方を学びました。  
　さらに朝のホームルームや 総合的な学習の時間など
も使い、やるべきことを確認、計画設定を行っています。  
　手帳を毎日書くことによって、普段無意識に行動してい
たことが意識化され、行動計画を逆算して考えるなど、何
をすべきかが明確になってきます。 生徒一人ひとりが目

標を達成するまでの手段をしっかりと学び、さまざまなこ
とへ挑戦していってもらいたいと考えています。

夢実現の土台作りに

　3年間の高校生活というのは長いようでとても短いも
のです。
　その限られた貴重な時間をただなんとなく過ごすので
はなく、夢実現のための時間の使い方など、生徒一人ひと
りが次のステージに立つ土台を身につけてもらいたいと
考えています。
　そうして目標に向かい、さまざまな事に挑戦し、将来を
見据えた実りある高校生活に繋げてほしいと思います。

イメージを言葉にして書くことで目標が明確になる。

米大リーグで活躍する、本校OBの菊池雄星選手や

大谷翔平選手も作成し夢を掴んだ「目標達成シート」。

開くたびに夢に近づく人生を支える手帳です。

TOPICS School life 夢を持ち歩こう。 夢を実現した先輩たち手帳に記した目標に向かって進学した先輩たち。

順天堂大学医療科学部

小林　美樹
［スポーツコース／バスケットボール部］

慶應義塾大学総合政策学部

小原　大和
［スポーツコース／硬式野球部］

津田塾大学学芸学部

多田　楓
［特別進学コース］

お茶の水女子大学文教育学部

沼田　柊花
［特別進学コース］

一関高等看護学院

菊池　美旺
［進学コース／ソフトボール部］

北海道教育大学釧路校教員養成課程

野口　義貴
［特別進学コース／硬式野球部］

立教大学経営学部

作山　寛都
［進学コース／サッカー部］

岩手大学教育学部

柳田　悠貴
［進学コース／水泳部］

筑波大学体育専門学群

田代　旭
［スポーツコース／硬式野球部］

筑波大学体育専門学群

宮澤　圭汰
［スポーツコース／硬式野球部］
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東京大学

1東京方面大学見学会
2卒業生ガイダンス（５月）
3海外語学研修（アメリカ）
4学習合宿（春、夏）
5進学ガイダンス（保護者向け）

上智大学慶應義塾大学早稲田大学

特別進学コースの特徴

１．新入試完全対応！
　特別進学コースは大学受験に向けて、密度の濃い洗練された

授業内容と徹底したサポートで志望大学に合格をする力を育て

ます。そして、大学入学共通テストに合わせたカリキュラムで、

変わりゆく大学入試に完全対応します。

２．ICT教育
　1人1台のタブレット端末（iPad)を利用して、積極的に授業や

調べ学習で活用しています。2018年度より授業支援サービスと

してロイロノートを導入しています。また学習や活動記録を蓄

積し、進路指導や学習指導に役立てています。

３.グローバルな視点を育む
　大学入試改革に向けて、大学入試では英語４技能を評価でき

る英語民間検定試験の利用が急速に広がっています。特別進学

コースでは急速な大学入試改革の流れに対応するため、１年次

から英語検定・GTECを受験し、大学入試にも対応できる実践的

な英語力を身につけています。また２年生はアメリカヘの「海外

語学研修」で本物の英語にふれる機会があります。

4.勉強と部活動の両立をめざす
　特別進学コースでも部活動に参加できます。

　放課後に、1・2年合同の自学自習を行なっており、部活動が休

みの日には参加できます。放課後の時間が有効に活用でき、学力

向上を目指します。

2023年3月現在主な合格実績

S PEC IA L  H IG H E R  EDUCATION  PR E PAR ATORY  COURSE

高い目標を掲げ、自分を超えていく！
難関大学合格を目指すコース

高い目標を見据えて、とことん学べる環境1

英語4技能 「聞く・読む・話す・書く」を鍛える2

大学見学、学習合宿、
保護者ガイダンスなどの進学イベント3

“合格への道のり”

現代の国語

言語文化

論理国語

古典研究

地理総合

歴史総合

地理探究

世界史探究

公共

数学Ⅰ

数学A

数学Ⅱ

数学B

数学Ⅲ

数学C

数学探究

物理基礎

2

2

2

2

3

2

2

2

3

3

3

2
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3
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3

3
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年
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理
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2年次 3年次

化学基礎

生物基礎

物理

化学

生物

理科探究

体育

保健

書道Ⅰ

家庭基礎

情報Ⅰ

英語コミュニケーションⅠ

論理・表現Ⅰ

英語コミュニケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

2

2

2

1

2

2

2

3

2

2

2

2

1

4

3

3

4

3

2

1

4

2

4
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4
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文
系

文
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令和6年度カリキュラム案

※物理 or 生物のどちらか選択

防衛大学校　航空保安大学校　海上保安大学校

大学校

青山学院大学　北里大学　芝浦工業大学
中央大学　津田塾大学　東海大学
東京理科大学　東洋大学　獨協大学　日本大学
法政大学　明治大学　明治学院大学　武蔵野大学
立教大学　立命館大学　岩手医科大学　盛岡大学
東北学院大学  など

私立大学

国公立大学

東北大学　群馬大学　弘前大学　東海大学　
岩手医科大学医学部医学科

医学部

東北大学　お茶の水女子大学　千葉大学
横浜国立大学　北見工業大学　室蘭工業大学
北海道教育大学　弘前大学　岩手大学　
秋田大学　山形大学　宇都宮大学　群馬大学　
国際教養大学　釧路公立大学　青森公立大学
岩手県立大学　秋田県立大学　高崎経済大学
新潟県立大学

特別進学コース

※

※
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1

3

4 5

2

東京大学

1東京方面大学見学会
2卒業生ガイダンス（５月）
3海外語学研修（アメリカ）
4学習合宿（春、夏）
5進学ガイダンス（保護者向け）

上智大学慶應義塾大学早稲田大学

特別進学コースの特徴

１．新入試完全対応！
　特別進学コースは大学受験に向けて、密度の濃い洗練された

授業内容と徹底したサポートで志望大学に合格をする力を育て

ます。そして、大学入学共通テストに合わせたカリキュラムで、

変わりゆく大学入試に完全対応します。

２．ICT教育
　1人1台のタブレット端末（iPad)を利用して、積極的に授業や

調べ学習で活用しています。2018年度より授業支援サービスと

してロイロノートを導入しています。また学習や活動記録を蓄

積し、進路指導や学習指導に役立てています。

３.グローバルな視点を育む
　大学入試改革に向けて、大学入試では英語４技能を評価でき

る英語民間検定試験の利用が急速に広がっています。特別進学

コースでは急速な大学入試改革の流れに対応するため、１年次

から英語検定・GTECを受験し、大学入試にも対応できる実践的

な英語力を身につけています。また２年生はアメリカヘの「海外

語学研修」で本物の英語にふれる機会があります。

4.勉強と部活動の両立をめざす
　特別進学コースでも部活動に参加できます。

　放課後に、1・2年合同の自学自習を行なっており、部活動が休

みの日には参加できます。放課後の時間が有効に活用でき、学力

向上を目指します。

2023年3月現在主な合格実績

S PEC IA L  H IG H E R  EDUCATION  PR E PAR ATORY  COURSE

高い目標を掲げ、自分を超えていく！
難関大学合格を目指すコース

高い目標を見据えて、とことん学べる環境1

英語4技能 「聞く・読む・話す・書く」を鍛える2

大学見学、学習合宿、
保護者ガイダンスなどの進学イベント3

“合格への道のり”

現代の国語

言語文化

論理国語

古典研究

地理総合

歴史総合

地理探究

世界史探究

公共

数学Ⅰ

数学A

数学Ⅱ

数学B

数学Ⅲ

数学C

数学探究

物理基礎

2

2

2

2

3

2

2

2

3

3

3

2

4

3

2

3

3

2

4

3

3

3

4

5

2

4

2

3

4

3

2

3

4

4

3

１
年
次文
系

理
系

理
系

2年次 3年次

■ カリキュラム
１
年
次文
系

理
系

理
系

2年次 3年次

化学基礎

生物基礎

物理

化学

生物

理科探究

体育

保健

書道Ⅰ

家庭基礎

情報Ⅰ

英語コミュニケーションⅠ

論理・表現Ⅰ

英語コミュニケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

2

2

2

1

2

2

2

3

2

2

2

2

1

4

3

3

4

3

2

1

4

2

4

4

4

3

4

2

文
系

文
系

令和6年度カリキュラム案

※物理 or 生物のどちらか選択

防衛大学校　航空保安大学校　海上保安大学校

大学校

青山学院大学　北里大学　芝浦工業大学
中央大学　津田塾大学　東海大学
東京理科大学　東洋大学　獨協大学　日本大学
法政大学　明治大学　明治学院大学　武蔵野大学
立教大学　立命館大学　岩手医科大学　盛岡大学
東北学院大学  など

私立大学

国公立大学

東北大学　群馬大学　弘前大学　東海大学　
岩手医科大学医学部医学科

医学部

東北大学　お茶の水女子大学　千葉大学
横浜国立大学　北見工業大学　室蘭工業大学
北海道教育大学　弘前大学　岩手大学　
秋田大学　山形大学　宇都宮大学　群馬大学　
国際教養大学　釧路公立大学　青森公立大学
岩手県立大学　秋田県立大学　高崎経済大学
新潟県立大学

特別進学コース

※

※
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進学コース

■ カリキュラム

現代の国語

言語文化

公共

数学Ⅰ

数学A

物理基礎 

生物基礎

コミュニケーション英語Ⅰ

論理・表現Ⅰ

芸術Ⅰ

情報Ⅰ

体育

保健

2

3

2

3

2

2

2

3

2

2

2

2

1

１
年
次

２
年
次

３
年
次

進学コース
 文理選択

ビジネスコース

or

2・3年次

U N I V E R S I T Y  C O U R S E  C h o i c e  b e t w e e n  a r t s  /  s c i e n c e  o r  l i t e r at u r e

進学に向けての勉強をベースに、
社会に対応できる知識と技術を学ぶ 論理国語

文学国語

古典探究

地理総合

歴史総合

日本史探究 or 世界史探究

地理探究

政治経済

数学Ⅱ

数学B

数学探究

数学Ⅲ or 数学探究

2

2

2

3

2

4

2

2

2

3

2

4

2

2

2

2

4

3

2

3

2

2

3

3

3

文
系

文
系
理
系

理
系

2年次 3年次

■ カリキュラム

物理 or 生物

理科探究

地学基礎

化学基礎

化学

英語コミュニケーションⅡ

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅱ

家庭基礎

体育

保健

2

4

2

2

1

2

2

4

2

2

1

1

4

2

3

2

4

4

2

3

文
系

文
系
理
系

理
系

2年次 3年次

　2年次より選択する、進学を目指
すコースです。将来就く職業に見
通しを立て、大学・短大・専門学校
へ進む橋渡しをします。入試に向
けた、文理選択による授業を通じ、

生徒それぞれの目標に応じたカリ
キュラムを選択することができ、
生徒たちの確実な進学実現のため
に志望校に即した学習プランで、
学力の増進を目指します。

論理国語

古典探究

ビジネス総合

歴史総合

日本史探究 or 世界史探究

地理総合

政治経済

数学Ⅱ

数学探究

2

2

5

2

2

4

3

2

5

4

2

3

２
年
次

３
年
次

■ カリキュラム

地学基礎

英語コミュニケーションⅡ

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅱ

家庭基礎

体育

保健

2

4

2

2

1

4

2

3

２
年
次

３
年
次

文理選択

ビジネスコース2・3年次

B U S I N E S S  C O U R S E

　２年次からのコース選択に向けて、本校が掲げる
「立志夢実現」教育の基礎となる学習に取り組む
コースです。生徒の意欲や主体性・集中力、そして自
主性と持続力を育むために立腰教育とプランナー
手帳を活用した日々の振り返りを行なっています。
　立腰とは文字通り「腰骨を立てる」ことです。腰は
身体の中心にあります。腰骨を自らコントロールす
ることで姿勢を正しく保ち精神を集中させる立派
な人間性が生まれるのです。
　また、立志夢実現プランナー手帳で自分の掲げた
夢実現への計画を立て、その振り返りを毎朝行うこ
とで主体的な学校生活に取り組み、自ら問題を見出
し、考える力の基礎力の育成を目指します。

令和6年度カリキュラム案

令和6年度カリキュラム案

令和6年度カリキュラム案

A C A D E M I C  C O U R S E

高い目標を掲げ、自分を超えていく！
難関大学合格を目指すコース

2年次から選べる２つのコース1年次 進学コース

　就職希望者に特化した
コース。ビジネス文書作成
や表・計算スキルを身に付
けるために、各種検定に取

り組む。また、SPIや公務員
試験対策講座などがカリ
キュラムに組み込まれて
いる。

ビジネスに必要なパソコンソフトの、
各種検定に向けて学習し、
就職試験に万全の準備を図る

7



進学コース

■ カリキュラム

現代の国語

言語文化

公共

数学Ⅰ

数学A

物理基礎 

生物基礎

コミュニケーション英語Ⅰ

論理・表現Ⅰ

芸術Ⅰ

情報Ⅰ

体育

保健

2

3

2

3

2

2

2

3

2

2

2

2

1

１
年
次

２
年
次

３
年
次

進学コース
 文理選択

ビジネスコース

or

2・3年次

U N I V E R S I T Y  C O U R S E  C h o i c e  b e t w e e n  a r t s  /  s c i e n c e  o r  l i t e r at u r e

進学に向けての勉強をベースに、
社会に対応できる知識と技術を学ぶ 論理国語

文学国語

古典探究

地理総合

歴史総合

日本史探究 or 世界史探究

地理探究

政治経済

数学Ⅱ

数学B

数学探究

数学Ⅲ or 数学探究

2

2

2

3

2

4

2

2

2

3

2

4

2

2

2

2

4

3

2

3

2

2

3

3

3

文
系

文
系
理
系

理
系

2年次 3年次

■ カリキュラム

物理 or 生物

理科探究

地学基礎

化学基礎

化学

英語コミュニケーションⅡ

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅱ

家庭基礎

体育

保健

2

4

2

2

1

2

2

4

2

2

1

1

4

2

3

2

4

4

2

3

文
系

文
系
理
系

理
系

2年次 3年次

　2年次より選択する、進学を目指
すコースです。将来就く職業に見
通しを立て、大学・短大・専門学校
へ進む橋渡しをします。入試に向
けた、文理選択による授業を通じ、

生徒それぞれの目標に応じたカリ
キュラムを選択することができ、
生徒たちの確実な進学実現のため
に志望校に即した学習プランで、
学力の増進を目指します。

論理国語

古典探究

ビジネス総合

歴史総合

日本史探究 or 世界史探究

地理総合

政治経済

数学Ⅱ

数学探究

2

2

5

2

2

4

3

2

5

4

2

3

２
年
次

３
年
次

■ カリキュラム

地学基礎

英語コミュニケーションⅡ

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅱ

家庭基礎

体育

保健

2

4

2

2

1

4

2

3

２
年
次

３
年
次

文理選択

ビジネスコース2・3年次

B U S I N E S S  C O U R S E

　２年次からのコース選択に向けて、本校が掲げる
「立志夢実現」教育の基礎となる学習に取り組む
コースです。生徒の意欲や主体性・集中力、そして自
主性と持続力を育むために立腰教育とプランナー
手帳を活用した日々の振り返りを行なっています。
　立腰とは文字通り「腰骨を立てる」ことです。腰は
身体の中心にあります。腰骨を自らコントロールす
ることで姿勢を正しく保ち精神を集中させる立派
な人間性が生まれるのです。
　また、立志夢実現プランナー手帳で自分の掲げた
夢実現への計画を立て、その振り返りを毎朝行うこ
とで主体的な学校生活に取り組み、自ら問題を見出
し、考える力の基礎力の育成を目指します。

令和6年度カリキュラム案

令和6年度カリキュラム案

令和6年度カリキュラム案

A C A D E M I C  C O U R S E

高い目標を掲げ、自分を超えていく！
難関大学合格を目指すコース

2年次から選べる２つのコース1年次 進学コース

　就職希望者に特化した
コース。ビジネス文書作成
や表・計算スキルを身に付
けるために、各種検定に取

り組む。また、SPIや公務員
試験対策講座などがカリ
キュラムに組み込まれて
いる。

ビジネスに必要なパソコンソフトの、
各種検定に向けて学習し、
就職試験に万全の準備を図る
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　文武両道を基本とし、進学や部活動での技能を向上

させて進学を目指すコースです。そして、生涯にわたっ

てスポーツに携わる人材の育成を目指します。スポー

ツは健全な精神や健康的な身体の育成を図るととも

に、感動を生み地域を活性化させる力を持っています。

現代の国語

論理国語

言語文化

古典探究

歴史総合

地理総合

日本史探究 or 世界史探究

公共

政治経済

数学Ⅰ

数学Ⅱ

数学探究

数学A

化学基礎

生物基礎

2

2

2

3

2

2

2

2

2

2

2

4

3

2

4

2

3

3

2

1

2

2

2

1

2

4

1

2

2

2

2

1

4

2

2

1

2

2

3

１
年
次

２
年
次

３
年
次

■ カリキュラム

地学基礎

英語コミュニケーションⅠ

英語コミュニケーションⅡ

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅰ

論理・表現Ⅱ

スポーツ概論

スポーツ総合

スポーツ専攻

芸術

情報Ⅰ

家庭基礎

体育

保健

１
年
次

２
年
次

３
年
次

スポーツ総合演習1
　この授業では専門的な運動動作や技能の理解とその活
用を目指します。アスリートとして、体づくりは基本で
す。競技性に特化することなく、幅広い形で自身の運動能
力を高めることで、健全な肉体と精神を宿したアスリー
トを目指しましょう。
　実技授業では、体育に比べてより専門的な動作に取り
組み、その習得した技能を部活動や実生活で活用するこ
とを目的としています。また令和５年度より、ダンスを
取り入れました。

スポーツ概論2
　これらの授業では、スポーツについて総合的な理解を
目指し、その知識を専門とする競技や実生活に関わる運
動に活用することを目的としています。ここではトレー
ニングや医療、栄養学、心理学などの専門的な知識を有
する外部講師を招聘し、ご指導を頂いています。ここで
学んだ知識をそれぞれが所属する部活動で活用し、目標
を実現できるようにサポートします。

スポーツ専攻3
　スポーツ専攻では専門競技を学習する機会とし、主に
生徒が所属する部活動の専門的な知識や高度な技能の
習得を目指します。（ただし、人数が不足する競技につい
ては学校が指定する競技に取り組むこととなります。）

令和6年度カリキュラム案

S P O RT S  C O U R S E

全国制覇を目指し、部活動に励み、進学を達成する。
充実した高校生活がここにある。

スポーツコース

小菅 智美 氏
東北スポーツ整骨院院長。県
内有数のアスレチックトレー
ナーの資格を持ち、多くの生
徒が通っている。

柱谷 哲二 氏
元サッカー日本代表主将。
Ｊリーグでの監督を経て、現
在は本校サッカー部のテクニ
カルアドバイザーを務める。

昆 太一 氏
おおとし整形外科勤務。柔道
整復師として勤務し、本校硬
式野球部にメディカルサポー
トもしている。（本校卒業生）

梅津 ひなの 氏
（公）日本バスケットボール協
会専任情報・科学スタッフと
して、国際大会にも帯同する。
（本校卒業生）

冨田 史子 氏
女子重量挙げ75kg級クリーン＆
ジャーク日本記録保持者。トレー
ナーとして、本校硬式野球部に
トレーニング指導を行っている。

●講師紹介

スポーツリズムトレーニング

姿勢科学の分野から正しい姿勢を学ぶスポーツ概論の授業

小野寺 靖 氏

●外部講師紹介

2023年3月現在

大学

トヨタ自動車東日本　北上信用金庫　日本郵政（株）
北上地区消防組合

就職

主な合格実績

岩手大学　岩手県立大学　岩手医科大学　明治大学
法政大学　同志社大学　武蔵大学　帝京大学
拓殖大学　中央大学　専修大学　東海大学
日本体育大学　日本大学　国士舘大学　関東学院大学
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　文武両道を基本とし、進学や部活動での技能を向上

させて進学を目指すコースです。そして、生涯にわたっ

てスポーツに携わる人材の育成を目指します。スポー

ツは健全な精神や健康的な身体の育成を図るととも

に、感動を生み地域を活性化させる力を持っています。

現代の国語

論理国語

言語文化

古典探究

歴史総合

地理総合

日本史探究 or 世界史探究

公共

政治経済

数学Ⅰ

数学Ⅱ

数学探究

数学A

化学基礎

生物基礎

2

2

2

3

2

2

2

2

2

2

2

4

3

2

4

2

3

3

2

1

2

2

2

1

2

4

1

2

2

2

2

1

4

2

2

1

2

2

3

１
年
次

２
年
次

３
年
次

■ カリキュラム

地学基礎

英語コミュニケーションⅠ

英語コミュニケーションⅡ

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅰ

論理・表現Ⅱ

スポーツ概論

スポーツ総合

スポーツ専攻

芸術

情報Ⅰ

家庭基礎

体育

保健

１
年
次

２
年
次

３
年
次

スポーツ総合演習1
　この授業では専門的な運動動作や技能の理解とその活
用を目指します。アスリートとして、体づくりは基本で
す。競技性に特化することなく、幅広い形で自身の運動能
力を高めることで、健全な肉体と精神を宿したアスリー
トを目指しましょう。
　実技授業では、体育に比べてより専門的な動作に取り
組み、その習得した技能を部活動や実生活で活用するこ
とを目的としています。また令和５年度より、ダンスを
取り入れました。

スポーツ概論2
　これらの授業では、スポーツについて総合的な理解を
目指し、その知識を専門とする競技や実生活に関わる運
動に活用することを目的としています。ここではトレー
ニングや医療、栄養学、心理学などの専門的な知識を有
する外部講師を招聘し、ご指導を頂いています。ここで
学んだ知識をそれぞれが所属する部活動で活用し、目標
を実現できるようにサポートします。

スポーツ専攻3
　スポーツ専攻では専門競技を学習する機会とし、主に
生徒が所属する部活動の専門的な知識や高度な技能の
習得を目指します。（ただし、人数が不足する競技につい
ては学校が指定する競技に取り組むこととなります。）

令和6年度カリキュラム案

S P O RT S  C O U R S E

全国制覇を目指し、部活動に励み、進学を達成する。
充実した高校生活がここにある。

スポーツコース

小菅 智美 氏
東北スポーツ整骨院院長。県
内有数のアスレチックトレー
ナーの資格を持ち、多くの生
徒が通っている。

柱谷 哲二 氏
元サッカー日本代表主将。
Ｊリーグでの監督を経て、現
在は本校サッカー部のテクニ
カルアドバイザーを務める。

昆 太一 氏
おおとし整形外科勤務。柔道
整復師として勤務し、本校硬
式野球部にメディカルサポー
トもしている。（本校卒業生）

梅津 ひなの 氏
（公）日本バスケットボール協
会専任情報・科学スタッフと
して、国際大会にも帯同する。
（本校卒業生）

冨田 史子 氏
女子重量挙げ75kg級クリーン＆
ジャーク日本記録保持者。トレー
ナーとして、本校硬式野球部に
トレーニング指導を行っている。

●講師紹介

スポーツリズムトレーニング

姿勢科学の分野から正しい姿勢を学ぶスポーツ概論の授業

小野寺 靖 氏

●外部講師紹介

2023年3月現在

大学

トヨタ自動車東日本　北上信用金庫　日本郵政（株）
北上地区消防組合

就職

主な合格実績

岩手大学　岩手県立大学　岩手医科大学　明治大学
法政大学　同志社大学　武蔵大学　帝京大学
拓殖大学　中央大学　専修大学　東海大学
日本体育大学　日本大学　国士舘大学　関東学院大学
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学習活動の支援と共に、小論文・面接指導を徹底し、目指す大学への合格を勝ち取ります。
進学資料室では各大学の資料や要項だけでなく、過去問題も揃え、学習スペースとしても開放し
ています。

進学指導
E N T R A N C E  I N T O  A  S C H O O L  O F  H I G H E R  G R A D E

■ 大学
■ 短期大学　
■ 専門学校等

■ 就職
■ その他

□ 令和４年度国立大学6名合格
□ 令和４年度卒業生の8割が進学へ
□ 人生の中で最も大事な
　 　　　ステップアップの時期をサポート！
□ 勉強・部活動に全精力を
　 　　　　　　傾ける生徒を全力サポート！

■卒業生進路比較円グラフ

■大学・短大等合格状況一覧
　（過去５年／一部掲載）

国公立大学
私立大学
国公立短期大学
私立短期大学
省庁大学校

42
593
5
24
17

46％

31％

18％

3％

2％

17％
3％

41％

36％

3％

平成
18年度

令和
4年度

平成18年度から令和4年度の卒業生の
進路先は、大学進学者数で2.9倍以上
増加している。

担当者からメッセージ
　本校は難関大学の合格を勝ち取るために日々学習活動に打ち込んでいる生徒が
多く在籍しています。また、部活動に精力的に活動しながらも時間を作り、学習と部
活動の両立を図る生徒もおり、様々な生徒に対応した進学指導を行っています。
　社会が目まぐるしく変化する時代です。2040年代には、ついに人工知能が人間の
知能を超える「シンギュラリティ」が起こると言われており、そのような社会を生き
ていく上で、「学び続ける力」を身に付けることが大切になります。その根幹を高校
生活を通じて、築いてほしいと考えています。 ❶ オープンキャンパスへの参加 ❷ 英語技能の重点教育（英語４技能検定への取り組み）

学校名
国公立大学 
岩手大学
北見工業大学
北海道教育大学
室蘭工業大学
弘前大学
秋田大学
福島大学
筑波大学
群馬大学
お茶の水女子大学
東京大学
信州大学
岩手県立大学
釧路公立大学
名寄市立大学
青森公立大学
宮城大学
秋田県立大学
国際教養大学
高崎経済大学
小計
 
私立大学 
岩手医科大学
岩手保健医療大学
富士大学
盛岡大学
札幌大学
日本医療大学
北海道科学大学
函館大学
北海学園大学
北海道文教大学
酪農学園大学
青森大学
青森中央学院大学
八戸学院大学
八戸工業大学
弘前学院大学
石巻専修大学
尚絅学院大学
仙台大学
仙台白百合女子大学
東北学院大学
東北工業大学
東北福祉大学
東北文化学園大学
宮城学院女子大学
日本赤十字秋田看護大学
東北公益文科大学
医療創生大学
奥羽大学
つくば国際大学
日本ウェルネススポーツ大学
流通経済大学
国際医療福祉大学
白鷗大学
上武大学
埼玉医科大学
埼玉学園大学
埼玉工業大学
城西大学
駿河台大学
西武文理大学
東京国際大学
日本医療科学大学
日本工業大学
明海大学

H30年度

2

1

1
1
1

1
3
1
1

12

2
6
5

1
2
3

2

10
1
4
5
1

3

2
1
1
2
1

1
1
1

1
1
6

R1年度

3
1

2

1

1

8

4
3
5
10

1
2

2
2
1

5
2
1
11
8
8
4
1

2
1
1

1

1

2

1
1

R2年度

2

1
1

1

1
1

1
1

1
10

2

2
6
1
1
2

2
1

1

1
8
6
5
3
1

1

1

1
3
1

R3年度

3

1

1

1

6

4
2
11
6

1
1
3
2
3

2

4
4

1

3

3

1
1

計

12
1
2
2
1
1
1
3
2
1
1
1
5
2
1
1
1
2
1
1
42

11
11
28
40
1
1
3
1
2
3
1
2
1
6
7
3
5
8
5
2
43
20
20
17
3
1
2
2
1
4
1
2
5
4
3
1
1
2
9
1
1
1
1
3
9

R4年度

2

1

2

1

6

1
4
4
13

1

1
1

1
1
1

10
1
3
4

1

1

1

1
2

1

1

学校名
ものつくり大学
淑徳大学
城西国際大学
清和大学
千葉科学大学
千葉経済大学
千葉工業大学
中央学院大学
東京情報大学
了徳寺大学
麗澤大学
青山学院大学
亜細亜大学
跡見学園女子大学
桜美林大学
大妻女子大学
杏林大学
慶應義塾大学
國學院大學
国士舘大学
駒澤大学
実践女子大学
芝浦工業大学
順天堂大学
上智大学
情報経営イノベーション専門職大学
専修大学
大東文化大学
拓殖大学
多摩大学
玉川大学
中央大学
津田塾大学
帝京大学
帝京科学大学
帝京平成大学
東海大学
東京医療保健大学
東京経済大学
東京工芸大学
東京女子体育大学
東京聖栄大学
東京造形大学
東京農業大学
東京福祉大学
東京富士大学
東京未来大学
東洋大学
二松学舎大学
日本大学
日本社会事業大学
日本女子体育大学
日本体育大学
日本文化大学
法政大学
武蔵大学
武蔵野大学
武蔵野美術大学
明治大学
明治学院大学
明星大学
立教大学
立正大学
早稲田大学
神奈川大学
神奈川工科大学
神奈川歯科大学
関東学院大学
松蔭大学

H30年度

1
2

1

5

1

2

1

1

3
1

1

1

2

1

2

2
2

2
1

3
4

R1年度
1

1

1

4

1
1
1

3

2
1
1
5
1

4

1

4

2

1
2

1

3

1

6
1

R2年度

1

1

1
1

1

1

2
1
6

2

4

2

2
1

2

1
1

1
1

1
1
2
1
1
4

3

1

1
1
1

3
1

R3年度

1

1

1

2

6

1

1

1

4

1

1

3

2

1

1

2

1

1
2
1
2
1

2

計
1
3
2
1
1
1
4
1
1
1
1
1
4
1
3
2
1
3
2
32
1
1
2
5
1
1
7
5
14
1
2
8
1
7
2
4
10
1
2
8
1
1
2
1
1
1
1
4
1
13
1
2
6
1
4
13
1
2
7
2
4
1
1
1
4
2
1
19
6

R4年度

1
1

1

4
1

2
1
1
1
11
1
1

5

1
3
4
3
1

3
1
2

1

1

1

2
1
5

1

1
3

1
1

1
5

学校名
洗足学園音楽大学
桐蔭横浜大学
日本映画大学
横浜薬科大学
山梨学院大学
松本大学
新潟医療福祉大学
金沢工業大学
福井工業大学
中京大学
日本福祉大学
藤田医科大学
京都芸術大学
同志社大学
花園大学
四天王寺大学
桃山学院大学
関西学院大学
神戸親和女子大学
園田学園女子大学
流通科学大学
天理大学
日本経済大学
合計
大学合計

国公立短期大学 
岩手県立大学宮古短期大学部
岩手県立大学盛岡短期大学部
会津大学短期大学部
合計
 
私立短期大学 
盛岡大学短期大学部
修紅短期大学
函館短期大学
北海道科学大学短期大学部
仙台青葉学院短期大学
秋田栄養短期大学
武蔵丘短期大学
植草学園短期大学
杉野服飾大学短期大学部
帝京短期大学
文化学園大学短期大学部
目白大学短期大学部
東京経営短期大学
神奈川歯科大学短期大学部
大分短期大学
合計
短期大学合計
 
省庁大学校
（都道府県含む，１次合格のみ含む）
防衛大学校
水産大学校
職業能力開発総合大学校
岩手県立産業技術短期大学校
東北職業能力開発大学校
秋田職業能力開発短期大学校
合計
 
高等学校専攻科 
合計

専修学校等 

留学等 

進学合計

H30年度

1

1

2
1
2

3

1
1

1

1

116
128

0

3
1
1

1

1
1
1
1

1
11
11

1

1
1

3

0

69

0

211

R1年度

1
1

1

2

1

135
143

1
1

2

1

1

1

1

4
6

2

1
2

5

0

56

0

210

R2年度

1

1
1

1

1

3
1

1

112
122

1
1

1

1

2
3

1

2

3

0

49

0

177

R3年度

1

1

1

94
100

1

1

1

1

2
3

1

1

2

0

72

0

177

計
1
1
1
1
3
1
1
1
3
2
2
1
2
11
1
1
1
1
1
3
1
1
1
593
635

2
2
1
5

4
4
1
1
3
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
24
29

6
1
1
5
3
1
17

0

319

1

1001

R4年度
1

1

2
2

1

1

1
136
142

1

1

1
1

3

5
6

1
1

1

1
4

0

73

1

226
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学習活動の支援と共に、小論文・面接指導を徹底し、目指す大学への合格を勝ち取ります。
進学資料室では各大学の資料や要項だけでなく、過去問題も揃え、学習スペースとしても開放し
ています。

進学指導
E N T R A N C E  I N T O  A  S C H O O L  O F  H I G H E R  G R A D E

■ 大学
■ 短期大学　
■ 専門学校等

■ 就職
■ その他

□ 令和４年度国立大学6名合格
□ 令和４年度卒業生の8割が進学へ
□ 人生の中で最も大事な
　 　　　ステップアップの時期をサポート！
□ 勉強・部活動に全精力を
　 　　　　　　傾ける生徒を全力サポート！

■卒業生進路比較円グラフ

■大学・短大等合格状況一覧
　（過去５年／一部掲載）

国公立大学
私立大学
国公立短期大学
私立短期大学
省庁大学校

42
593
5
24
17

46％

31％

18％

3％

2％

17％
3％

41％

36％

3％

平成
18年度

令和
4年度

平成18年度から令和4年度の卒業生の
進路先は、大学進学者数で2.9倍以上
増加している。

担当者からメッセージ
　本校は難関大学の合格を勝ち取るために日々学習活動に打ち込んでいる生徒が
多く在籍しています。また、部活動に精力的に活動しながらも時間を作り、学習と部
活動の両立を図る生徒もおり、様々な生徒に対応した進学指導を行っています。
　社会が目まぐるしく変化する時代です。2040年代には、ついに人工知能が人間の
知能を超える「シンギュラリティ」が起こると言われており、そのような社会を生き
ていく上で、「学び続ける力」を身に付けることが大切になります。その根幹を高校
生活を通じて、築いてほしいと考えています。 ❶ オープンキャンパスへの参加 ❷ 英語技能の重点教育（英語４技能検定への取り組み）

学校名
国公立大学 
岩手大学
北見工業大学
北海道教育大学
室蘭工業大学
弘前大学
秋田大学
福島大学
筑波大学
群馬大学
お茶の水女子大学
東京大学
信州大学
岩手県立大学
釧路公立大学
名寄市立大学
青森公立大学
宮城大学
秋田県立大学
国際教養大学
高崎経済大学
小計
 
私立大学 
岩手医科大学
岩手保健医療大学
富士大学
盛岡大学
札幌大学
日本医療大学
北海道科学大学
函館大学
北海学園大学
北海道文教大学
酪農学園大学
青森大学
青森中央学院大学
八戸学院大学
八戸工業大学
弘前学院大学
石巻専修大学
尚絅学院大学
仙台大学
仙台白百合女子大学
東北学院大学
東北工業大学
東北福祉大学
東北文化学園大学
宮城学院女子大学
日本赤十字秋田看護大学
東北公益文科大学
医療創生大学
奥羽大学
つくば国際大学
日本ウェルネススポーツ大学
流通経済大学
国際医療福祉大学
白鷗大学
上武大学
埼玉医科大学
埼玉学園大学
埼玉工業大学
城西大学
駿河台大学
西武文理大学
東京国際大学
日本医療科学大学
日本工業大学
明海大学

H30年度

2

1

1
1
1

1
3
1
1

12

2
6
5

1
2
3

2

10
1
4
5
1

3

2
1
1
2
1

1
1
1

1
1
6

R1年度

3
1

2

1

1

8

4
3
5
10

1
2

2
2
1

5
2
1
11
8
8
4
1

2
1
1

1

1

2

1
1

R2年度

2

1
1

1

1
1

1
1

1
10

2

2
6
1
1
2

2
1

1

1
8
6
5
3
1

1

1

1
3
1

R3年度

3

1

1

1

6

4
2
11
6

1
1
3
2
3

2

4
4

1

3

3

1
1

計

12
1
2
2
1
1
1
3
2
1
1
1
5
2
1
1
1
2
1
1
42

11
11
28
40
1
1
3
1
2
3
1
2
1
6
7
3
5
8
5
2
43
20
20
17
3
1
2
2
1
4
1
2
5
4
3
1
1
2
9
1
1
1
1
3
9

R4年度

2

1

2

1

6

1
4
4
13

1

1
1

1
1
1

10
1
3
4

1

1

1

1
2

1

1

学校名
ものつくり大学
淑徳大学
城西国際大学
清和大学
千葉科学大学
千葉経済大学
千葉工業大学
中央学院大学
東京情報大学
了徳寺大学
麗澤大学
青山学院大学
亜細亜大学
跡見学園女子大学
桜美林大学
大妻女子大学
杏林大学
慶應義塾大学
國學院大學
国士舘大学
駒澤大学
実践女子大学
芝浦工業大学
順天堂大学
上智大学
情報経営イノベーション専門職大学
専修大学
大東文化大学
拓殖大学
多摩大学
玉川大学
中央大学
津田塾大学
帝京大学
帝京科学大学
帝京平成大学
東海大学
東京医療保健大学
東京経済大学
東京工芸大学
東京女子体育大学
東京聖栄大学
東京造形大学
東京農業大学
東京福祉大学
東京富士大学
東京未来大学
東洋大学
二松学舎大学
日本大学
日本社会事業大学
日本女子体育大学
日本体育大学
日本文化大学
法政大学
武蔵大学
武蔵野大学
武蔵野美術大学
明治大学
明治学院大学
明星大学
立教大学
立正大学
早稲田大学
神奈川大学
神奈川工科大学
神奈川歯科大学
関東学院大学
松蔭大学

H30年度

1
2

1

5

1

2

1

1

3
1

1

1

2

1

2

2
2

2
1

3
4

R1年度
1

1

1

4

1
1
1

3

2
1
1
5
1

4

1

4

2

1
2

1

3

1

6
1

R2年度

1

1

1
1

1

1

2
1
6

2

4

2

2
1

2

1
1

1
1

1
1
2
1
1
4

3

1

1
1
1

3
1

R3年度

1

1

1

2

6

1

1

1

4

1

1

3

2

1

1

2

1

1
2
1
2
1

2

計
1
3
2
1
1
1
4
1
1
1
1
1
4
1
3
2
1
3
2
32
1
1
2
5
1
1
7
5
14
1
2
8
1
7
2
4
10
1
2
8
1
1
2
1
1
1
1
4
1
13
1
2
6
1
4
13
1
2
7
2
4
1
1
1
4
2
1
19
6

R4年度

1
1

1

4
1

2
1
1
1
11
1
1

5

1
3
4
3
1

3
1
2

1

1

1

2
1
5

1

1
3

1
1

1
5

学校名
洗足学園音楽大学
桐蔭横浜大学
日本映画大学
横浜薬科大学
山梨学院大学
松本大学
新潟医療福祉大学
金沢工業大学
福井工業大学
中京大学
日本福祉大学
藤田医科大学
京都芸術大学
同志社大学
花園大学
四天王寺大学
桃山学院大学
関西学院大学
神戸親和女子大学
園田学園女子大学
流通科学大学
天理大学
日本経済大学
合計
大学合計

国公立短期大学 
岩手県立大学宮古短期大学部
岩手県立大学盛岡短期大学部
会津大学短期大学部
合計
 
私立短期大学 
盛岡大学短期大学部
修紅短期大学
函館短期大学
北海道科学大学短期大学部
仙台青葉学院短期大学
秋田栄養短期大学
武蔵丘短期大学
植草学園短期大学
杉野服飾大学短期大学部
帝京短期大学
文化学園大学短期大学部
目白大学短期大学部
東京経営短期大学
神奈川歯科大学短期大学部
大分短期大学
合計
短期大学合計
 
省庁大学校
（都道府県含む，１次合格のみ含む）
防衛大学校
水産大学校
職業能力開発総合大学校
岩手県立産業技術短期大学校
東北職業能力開発大学校
秋田職業能力開発短期大学校
合計
 
高等学校専攻科 
合計

専修学校等 

留学等 

進学合計

H30年度

1

1

2
1
2

3

1
1

1

1

116
128

0

3
1
1

1

1
1
1
1

1
11
11

1

1
1

3

0

69

0

211

R1年度

1
1

1

2

1

135
143

1
1

2

1

1

1

1

4
6

2

1
2

5

0

56

0

210

R2年度

1

1
1

1

1

3
1

1

112
122

1
1

1

1

2
3

1

2

3

0

49

0

177

R3年度

1

1

1

94
100

1

1

1

1

2
3

1

1

2

0

72

0

177

計
1
1
1
1
3
1
1
1
3
2
2
1
2
11
1
1
1
1
1
3
1
1
1
593
635

2
2
1
5

4
4
1
1
3
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
24
29

6
1
1
5
3
1
17

0

319

1

1001

R4年度
1

1

2
2

1

1

1
136
142

1

1

1
1

3

5
6

1
1

1

1
4

0

73

1

226
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区分
県内

県外

職種
事務職

販売・営業職

サービス職

技能・技術職

公務員

事務職

販売・営業職

技能・技術職

農林業

サービス職

公務員

その他

合計

人数
8

1

7

33

3

3

3

58

平成30年度
事業所

㈲浅井自動車／㈱岩手銀行
東芝メモリ岩手㈱／花巻ガス㈱
花巻農業協同組合／谷村電気精機㈱

㈲ケアサポートホソタ

医療法人杏林会イーハトーブ病院
㈱新鉛温泉愛隣館
日本郵便㈱郵便事業総本部東北支社
ALSOK岩手㈱（2）／北上都心開発㈱
㈱いけ田

㈱アイオー精密（2）
イワテプリミート㈱／北上精密㈱
銀河フーズ㈱／㈱昭和食品
多摩化学工業㈱
㈱ツガワＭＳ開発事業部花巻工場
ＴＤＫ秋田㈱北上工場（2）
㈱ＴＳＤ／東綱スチールコード㈱
東北シャノン㈱（3）
東北ポール㈱北上工場
東芝メモリ岩手㈱（12）
トヨタ自動車東日本㈱
ネッツトヨタ盛岡㈱
パンチ工業㈱北上工場／㈱ベスト
リコーインダストリアルソリューショ
ンズ㈱花巻事業所

㈱日立製作所（2）
海道建設㈱

日野自動車㈱（2）
YKK㈱

自衛隊／防衛大学校
警視庁

人数
8

2

2

33

5

1

3

54

令和元年度
事業所

岩手県農業共済組合／㈱岩手銀行
北上市信用金庫／社会福祉法人 大谷会 
特別養護老人ホームアイリス花巻
㈱小田島組／㈱花巻自動車学校
日本郵便㈱郵便事業総本部東北支社
㈱ニチイ学館

㈱ファイブフォックス
㈱トヨタレンタリース岩手

医療法人杏林会イーハトーブ病院
age21（㈲アイ美容室）

㈱アイオー精密／㈱いわちく(3)
カルソニックカンセイ岩手㈱
成和建設㈱／㈱瀧田屋
㈱ツガワＭＳ開発事業部花巻工場
ＴＤＫ秋田㈱北上工場（7）
㈱デンロコーポレーション東北ガルバ
センター
日本郵便㈱郵便事業総本部東北支社
東芝メモリ岩手㈱（2）／東北シャノン㈱
トヨタ自動車東日本㈱（4）
トヨタ紡織東北㈱／㈱花住ホーム
盛岡セイコー工業㈱
リコーインダストリアルソリューショ
ンズ㈱花巻事業所

自衛隊（一般曹候補生）(5)

㈱アストリア

TDK秋田㈱

人数
1

2

2

19

3

1

1

1

4

1

37

令和2年度
事業所

小田島商事㈱

岩手ヤクルト販売
㈱ベルジョイス

㈱岩手ホテルアンドリゾート
㈱ザ・キッド

トヨタ自動車東日本㈱（2）
東北シャノン㈱
キオクシア岩手㈱（3）
トヨタ紡織東北㈱
㈱TSD／成和建設㈱（2）
いすゞ自動車東北㈱
(有)クマガイ工業／㈱IJTT北上工場
㈱佐藤組
ジャパンマテリアル㈱北上事業所
ＴＤＫ秋田㈱北上工場
㈱ツガワＭＳ開発事業部花巻工場（2）
㈱テクニカ総合設備

岩手県職Ⅲ種
陸上自衛隊（2）

SGホールディングス㈱

アイリスオーヤマ㈱

佐藤牧場

神奈川県警／警視庁
陸上自衛隊（3）／海上自衛隊

北海道日本ハムファイターズ

人数
2

4

3

19

7

1

1

4

41

令和3年度
事業所

北上信用金庫
東北精密㈱

㈱メディセオ
小田島商事㈱
花巻ガス㈱（2）

ALSOK岩手㈱
㈱グランツ（ぽっかぽか）
花巻温泉㈱

㈱アイオー精密（2）
トヨタ自動車東日本㈱（2）
キオクシア岩手㈱（3）
ジャパンマテリアル㈱北上事業所（2）
㈱セイワ／日立astemoハイキャスト
ＴＤＫ秋田㈱北上工場（5）
㈱にまいばしミート／㈱大日工業
㈱佐賀建設

北上市消防（消防士）
陸上自衛隊（自衛官候補生）（6）

トヨタ自動車㈱

㈱ステップ

千葉県警（警察官）
陸上自衛隊（一般曹候補生）（3）

人数
3

4

3

25

3

1

5

44

令和4年度
事業所

日本郵便㈱東北支社
㈱大久保建設
花巻農業協同組合

㈱コメリ(3)
㈱メディセオ

社会福祉法人 松園福祉会 花巻あすかの里
㈱ガーデンリゾート
㈱東横イン北上駅新幹線口

㈱アイオー精密／㈱いわちく
キオクシア岩手㈱／㈱ケー･アイ･ケー(2)
ジャパンマテリアル㈱(2)
㈱多田工務店(2)
ディー･ティー･ファインエレクトロニクス㈱(2)
㈱デンロコーポレーション(2)
㈲東北電気設備工事
トヨタ自動車東日本㈱
トヨタ紡織東北㈱
日産プリンス岩手販売㈱
盛岡セイコー工業㈱
㈱ＦＴＳ
㈱ＩＪＴＴ 北上工場
㈱JMエンジニアリングサービス
ＳＭＣ㈱釜石工場
TDKエレクトロニクスファクトリーズ㈱北上
工場(3)

岩手県警(2)
自衛隊

㈱スタイリングライフ･ホールディングス　プ
ラザスタイルカンパニー

自衛隊(5)

岩手銀行、花巻農業協同組合、花巻信用金庫

■ 事務・総合
■ 販売・営業
■ 飲食・宿泊・サービス　
■ 製造・建築・技能
■ 公務員・その他

■令和4年度卒業生職種別状況

7％

7％

55％

25％

6％

就職を実現させるためには、生徒が実力と社会性を持たなくてはならない。講師の招聘や模擬試
験といった実践的な指導で、生徒を育てる。例年、学校紹介による就職率は100％を誇り、徹底し
た就職指導を実現。

就職指導
E M P L O Y M E N T  

□ 令和４年度も就職率100％！
□ 公務員では岩手県職・岩手県警・花巻市役所・
　 消防職・神奈川県警・警視庁に合格！
□ 金融系にも複数の就職者！

□ 防衛大学校に合格！

担当者からメッセージ
　当校は、多くの卒業生を輩出し、様々な企業に就職しています。そ
の先輩の活躍によって、企業との深い信頼関係が育まれ、毎年多くの
企業から求人要請があります。就職に向けた生徒指導にあたっては、
受験対策として基礎学力の向上はもとより、資格の取得等により、社
会人となるために必要な自覚と社会性の育成に努めております。
　また、近年は、公務員志望者も多く、公務員ガイダンス、講習会、模
試等の受験対策を行い着実にその成果があがっております。

❶ 公務員講座を開き、試験対策を

❹ 卒業生からのアドバイス❸ 職場見学会により、就職への意識を
　 高める

❷ 就職支援相談員を常勤し、手厚い
　 就職指導

２年生ガイダンス
「地元企業の魅力発見！ガイダンス」
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区分
県内

県外

職種
事務職

販売・営業職

サービス職

技能・技術職

公務員

事務職

販売・営業職

技能・技術職

農林業

サービス職

公務員

その他

合計

人数
8

1

7

33

3

3

3

58

平成30年度
事業所

㈲浅井自動車／㈱岩手銀行
東芝メモリ岩手㈱／花巻ガス㈱
花巻農業協同組合／谷村電気精機㈱

㈲ケアサポートホソタ

医療法人杏林会イーハトーブ病院
㈱新鉛温泉愛隣館
日本郵便㈱郵便事業総本部東北支社
ALSOK岩手㈱（2）／北上都心開発㈱
㈱いけ田

㈱アイオー精密（2）
イワテプリミート㈱／北上精密㈱
銀河フーズ㈱／㈱昭和食品
多摩化学工業㈱
㈱ツガワＭＳ開発事業部花巻工場
ＴＤＫ秋田㈱北上工場（2）
㈱ＴＳＤ／東綱スチールコード㈱
東北シャノン㈱（3）
東北ポール㈱北上工場
東芝メモリ岩手㈱（12）
トヨタ自動車東日本㈱
ネッツトヨタ盛岡㈱
パンチ工業㈱北上工場／㈱ベスト
リコーインダストリアルソリューショ
ンズ㈱花巻事業所

㈱日立製作所（2）
海道建設㈱

日野自動車㈱（2）
YKK㈱

自衛隊／防衛大学校
警視庁

人数
8

2

2

33

5

1

3

54

令和元年度
事業所

岩手県農業共済組合／㈱岩手銀行
北上市信用金庫／社会福祉法人 大谷会 
特別養護老人ホームアイリス花巻
㈱小田島組／㈱花巻自動車学校
日本郵便㈱郵便事業総本部東北支社
㈱ニチイ学館

㈱ファイブフォックス
㈱トヨタレンタリース岩手

医療法人杏林会イーハトーブ病院
age21（㈲アイ美容室）

㈱アイオー精密／㈱いわちく(3)
カルソニックカンセイ岩手㈱
成和建設㈱／㈱瀧田屋
㈱ツガワＭＳ開発事業部花巻工場
ＴＤＫ秋田㈱北上工場（7）
㈱デンロコーポレーション東北ガルバ
センター
日本郵便㈱郵便事業総本部東北支社
東芝メモリ岩手㈱（2）／東北シャノン㈱
トヨタ自動車東日本㈱（4）
トヨタ紡織東北㈱／㈱花住ホーム
盛岡セイコー工業㈱
リコーインダストリアルソリューショ
ンズ㈱花巻事業所

自衛隊（一般曹候補生）(5)

㈱アストリア

TDK秋田㈱

人数
1

2

2

19

3

1

1

1

4

1

37

令和2年度
事業所

小田島商事㈱

岩手ヤクルト販売
㈱ベルジョイス

㈱岩手ホテルアンドリゾート
㈱ザ・キッド

トヨタ自動車東日本㈱（2）
東北シャノン㈱
キオクシア岩手㈱（3）
トヨタ紡織東北㈱
㈱TSD／成和建設㈱（2）
いすゞ自動車東北㈱
(有)クマガイ工業／㈱IJTT北上工場
㈱佐藤組
ジャパンマテリアル㈱北上事業所
ＴＤＫ秋田㈱北上工場
㈱ツガワＭＳ開発事業部花巻工場（2）
㈱テクニカ総合設備

岩手県職Ⅲ種
陸上自衛隊（2）

SGホールディングス㈱

アイリスオーヤマ㈱

佐藤牧場

神奈川県警／警視庁
陸上自衛隊（3）／海上自衛隊

北海道日本ハムファイターズ

人数
2

4

3

19

7

1

1

4

41

令和3年度
事業所

北上信用金庫
東北精密㈱

㈱メディセオ
小田島商事㈱
花巻ガス㈱（2）

ALSOK岩手㈱
㈱グランツ（ぽっかぽか）
花巻温泉㈱

㈱アイオー精密（2）
トヨタ自動車東日本㈱（2）
キオクシア岩手㈱（3）
ジャパンマテリアル㈱北上事業所（2）
㈱セイワ／日立astemoハイキャスト
ＴＤＫ秋田㈱北上工場（5）
㈱にまいばしミート／㈱大日工業
㈱佐賀建設

北上市消防（消防士）
陸上自衛隊（自衛官候補生）（6）

トヨタ自動車㈱

㈱ステップ

千葉県警（警察官）
陸上自衛隊（一般曹候補生）（3）

人数
3

4

3

25

3

1

5

44

令和4年度
事業所

日本郵便㈱東北支社
㈱大久保建設
花巻農業協同組合

㈱コメリ(3)
㈱メディセオ

社会福祉法人 松園福祉会 花巻あすかの里
㈱ガーデンリゾート
㈱東横イン北上駅新幹線口

㈱アイオー精密／㈱いわちく
キオクシア岩手㈱／㈱ケー･アイ･ケー(2)
ジャパンマテリアル㈱(2)
㈱多田工務店(2)
ディー･ティー･ファインエレクトロニクス㈱(2)
㈱デンロコーポレーション(2)
㈲東北電気設備工事
トヨタ自動車東日本㈱
トヨタ紡織東北㈱
日産プリンス岩手販売㈱
盛岡セイコー工業㈱
㈱ＦＴＳ
㈱ＩＪＴＴ 北上工場
㈱JMエンジニアリングサービス
ＳＭＣ㈱釜石工場
TDKエレクトロニクスファクトリーズ㈱北上
工場(3)

岩手県警(2)
自衛隊

㈱スタイリングライフ･ホールディングス　プ
ラザスタイルカンパニー

自衛隊(5)

岩手銀行、花巻農業協同組合、花巻信用金庫

■ 事務・総合
■ 販売・営業
■ 飲食・宿泊・サービス　
■ 製造・建築・技能
■ 公務員・その他

■令和4年度卒業生職種別状況

7％

7％

55％

25％

6％

就職を実現させるためには、生徒が実力と社会性を持たなくてはならない。講師の招聘や模擬試
験といった実践的な指導で、生徒を育てる。例年、学校紹介による就職率は100％を誇り、徹底し
た就職指導を実現。

就職指導
E M P L O Y M E N T  

□ 令和４年度も就職率100％！
□ 公務員では岩手県職・岩手県警・花巻市役所・
　 消防職・神奈川県警・警視庁に合格！
□ 金融系にも複数の就職者！

□ 防衛大学校に合格！

担当者からメッセージ
　当校は、多くの卒業生を輩出し、様々な企業に就職しています。そ
の先輩の活躍によって、企業との深い信頼関係が育まれ、毎年多くの
企業から求人要請があります。就職に向けた生徒指導にあたっては、
受験対策として基礎学力の向上はもとより、資格の取得等により、社
会人となるために必要な自覚と社会性の育成に努めております。
　また、近年は、公務員志望者も多く、公務員ガイダンス、講習会、模
試等の受験対策を行い着実にその成果があがっております。

❶ 公務員講座を開き、試験対策を

❹ 卒業生からのアドバイス❸ 職場見学会により、就職への意識を
　 高める

❷ 就職支援相談員を常勤し、手厚い
　 就職指導

２年生ガイダンス
「地元企業の魅力発見！ガイダンス」
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花巻から日本一
　2020年４月創部。花巻市とトヨタ自動車東日本㈱の協力のもと、女子生徒の活性化と夢の実現を目指
し、活動する。
　監督には、トヨタ自動車東日本硬式野球部を創部７年で都市対抗野球大会に導いた三鬼賢常氏が着任
し、女子硬式野球部の新たな歴史を築いていく。
　また、本校硬式野球部卒業生・菊池雄星選手（シアトルマリナーズ）や大谷翔平選手（ロサンゼルス・エンゼ
ルス）などの協力のもと、野球に打ち込める環境を整えている。
　岩手で初の女子硬式野球部誕生から、地域に愛されるチームづくりを目指し、花巻から日本一に挑戦して
いく。

女子硬式野球部 Women’s Baseball

硬式野球部 Baseball

岩手から日本一
　甲子園出場13回、秋・春岩手県大会優勝30回、東北大会出場30回、国体出場2回を誇る。平成21年には選抜大
会準優勝、同年選手権ベスト４を収め、岩手県民栄誉賞受賞。その後も東北大会優勝・甲子園大会ベスト４・ベス
ト８・ベスト16と輝かしい成績を残す。多くの卒業生は国公立大学・難関私立大学に進学し活躍する中、菊池雄
星・大谷翔平が同時期に米・大リーグで活躍。新人王やMVPにも輝
いた。また、過去には11名のプロ野球選手を輩
出し、実業団においても数多くの卒業生が社会
人野球で活躍する。「野球選手を育てるのでは
なく、野球もできる立派な人間を育てる」こと
を指導方針に、野球という授業の中で考え方・
生き方を学び、仲間たちと“岩手から日本一”を
目指す。

クラブ活動 Club Activities
令和4年度 部活動その他、諸大会の主な記録（主となる大会での団体は第3位以上、個人は優勝のみ）

［運動部］
■陸上競技部
　男子／令和４年度全国高等学校総合体育大会　100m［出場］・走幅跳［出場］
　　　　第74回岩手県高等学校総合体育大会陸上競技
　　　　100m［優勝］・800m［優勝］・4×100mリレー［優勝］・走幅跳［優勝］・総合の部［優勝］（創部初）
　　　　第73回岩手県高等学校新人陸上競技大会
　　　　100m［出場］・200m［優勝］・400m［優勝］・110mH［優勝］・4×400mリレー［優勝］
　　　　第15回U18日本陸上選手権　100m［出場］・110mH［出場］
　女子／第74回岩手県高等学校総合体育大会陸上競技　７種競技［優勝］
　　　　令和４年度全国高等学校総合体育大会　７種競技［出場］
　　　　第34回全国高等学校女子駅伝競走大会岩手県予選会　［優勝］
　　　　第34回全国高等学校女子駅伝競走大会　［31位］
　　　　第73回岩手県高等学校新人陸上競技大会　800m［優勝］・1500m自由形［優勝］・2000mSC［優勝］
　　　　2022岩手県陸上競技選手権大会　3000mSC［優勝］

■硬式野球部
　第69回春季東北地区高等学校野球岩手県大会　［優勝］
　第75回秋季東北地区高等学校野球岩手県大会　［優勝］

■柔道部
　第67回岩手県高等学校新人柔道大会　60kg級［第３位］

■水泳部
　男子／第74回岩手県高等学校総合体育大会水泳競技　200m平泳ぎ［優勝］・400m自由形［優勝］
　　　　1500m自由形［優勝］・200m平泳ぎ［優勝］・200m個人メドレー［優勝］・400mフリーリレー［優勝］
　　　　総合［優勝］（7大会ぶり29回目）
　　　　第60回岩手県高等学校新人水泳競技大会　200m平泳ぎ［優勝］・総合［準優勝］
　女子／第74回岩手県高等学校総合体育大会水泳競技　総合［準優勝］
　　　　第60回岩手県高等学校新人水泳競技大会　100m平泳ぎ［優勝］・200m平泳ぎ［優勝］・総合［準優勝］
　　　　岩手県冬季選手権水泳競技　100m自由形［優勝］

■女子バスケットボール部
　第68回岩手県高等学校新人バスケットボール大会　［第３位］

■男子バレーボール部
　第74回岩手県高等学校総合体育大会バレーボール競技　［第３位］
　第71回岩手県高等学校新人大会バレーボール競技　［準優勝］
　第28回全国私立高等学校男女バレーボール選手権大会　［出場］

■ソフトボール部
　第74回岩手県高等学校総合体育大会ソフトボール競技　［優勝］ 
　令和４年度全国高等学校総合体育大会　［出場］ 
　第69回岩手県高等学校新人大会ソフトボール競技　［優勝］（７年連続12回目）
　第30回東北私立高等学校女子選抜ソフトボール大会　［優勝］（５年連続８回目）

　第77回国民体育大会ソフトボール競技少年女子　［第３位］（監督、選手13名派遣）   
　第68回全国私立高等学校女子ソフトボール選抜大会　［出場］ 
　第41回全国高等学校選抜女子ソフトボール選抜大会　［出場］ 

■サッカー部
　第74回岩手県高等学校総合体育大会サッカー競技　［優勝］（創部初）
　令和４年度全国高等学校総合体育大会サッカー競技　［出場］（創部初）

■ラグビー部
　男子／第77回国民体育大会ラグビーフットボール競技　［出場］（生徒１名派遣）  

■女子硬式野球部
　第26回全国高等学校女子硬式野球選手権大会　［ベスト16］
　第13回全国高等学校女子硬式野球ユース大会　［準優勝］
　第24回全国高等学校女子硬式野球選抜大会　［準優勝］

［文化部］
■吹奏楽部
　令和４年度全日本アンサンブルコンテスト岩手県大会予選花巻支部大会　木管三重奏［金賞］
　第31回中高生管打楽器ソロコンテスト北東北大会　フルート［金賞］・アルトサックス［金賞］

■書道部
　第46回学芸書道全国展　［硯心会奨励賞］ 
　第36回全国書写書道展覧会　［中国大使館文化部賞］［読売新聞社賞］ 
　第27回全日本高等学校書道コンクール　半紙の部［準大賞］ 

体育館1階／格技場 作法室

体育館2階／第2アリーナ

体育館3階／第1アリーナ

24時間温水プール

音楽室

大型バス

室内温水プールと体育館

QRコードを読むと普段の部活の様子がご覧いただけます。

15



花巻から日本一
　2020年４月創部。花巻市とトヨタ自動車東日本㈱の協力のもと、女子生徒の活性化と夢の実現を目指
し、活動する。
　監督には、トヨタ自動車東日本硬式野球部を創部７年で都市対抗野球大会に導いた三鬼賢常氏が着任
し、女子硬式野球部の新たな歴史を築いていく。
　また、本校硬式野球部卒業生・菊池雄星選手（シアトルマリナーズ）や大谷翔平選手（ロサンゼルス・エンゼ
ルス）などの協力のもと、野球に打ち込める環境を整えている。
　岩手で初の女子硬式野球部誕生から、地域に愛されるチームづくりを目指し、花巻から日本一に挑戦して
いく。

女子硬式野球部 Women’s Baseball

硬式野球部 Baseball

岩手から日本一
　甲子園出場13回、秋・春岩手県大会優勝30回、東北大会出場30回、国体出場2回を誇る。平成21年には選抜大
会準優勝、同年選手権ベスト４を収め、岩手県民栄誉賞受賞。その後も東北大会優勝・甲子園大会ベスト４・ベス
ト８・ベスト16と輝かしい成績を残す。多くの卒業生は国公立大学・難関私立大学に進学し活躍する中、菊池雄
星・大谷翔平が同時期に米・大リーグで活躍。新人王やMVPにも輝
いた。また、過去には11名のプロ野球選手を輩
出し、実業団においても数多くの卒業生が社会
人野球で活躍する。「野球選手を育てるのでは
なく、野球もできる立派な人間を育てる」こと
を指導方針に、野球という授業の中で考え方・
生き方を学び、仲間たちと“岩手から日本一”を
目指す。

クラブ活動 Club Activities
令和4年度 部活動その他、諸大会の主な記録（主となる大会での団体は第3位以上、個人は優勝のみ）

［運動部］
■陸上競技部
　男子／令和４年度全国高等学校総合体育大会　100m［出場］・走幅跳［出場］
　　　　第74回岩手県高等学校総合体育大会陸上競技
　　　　100m［優勝］・800m［優勝］・4×100mリレー［優勝］・走幅跳［優勝］・総合の部［優勝］（創部初）
　　　　第73回岩手県高等学校新人陸上競技大会
　　　　100m［出場］・200m［優勝］・400m［優勝］・110mH［優勝］・4×400mリレー［優勝］
　　　　第15回U18日本陸上選手権　100m［出場］・110mH［出場］
　女子／第74回岩手県高等学校総合体育大会陸上競技　７種競技［優勝］
　　　　令和４年度全国高等学校総合体育大会　７種競技［出場］
　　　　第34回全国高等学校女子駅伝競走大会岩手県予選会　［優勝］
　　　　第34回全国高等学校女子駅伝競走大会　［31位］
　　　　第73回岩手県高等学校新人陸上競技大会　800m［優勝］・1500m自由形［優勝］・2000mSC［優勝］
　　　　2022岩手県陸上競技選手権大会　3000mSC［優勝］

■硬式野球部
　第69回春季東北地区高等学校野球岩手県大会　［優勝］
　第75回秋季東北地区高等学校野球岩手県大会　［優勝］

■柔道部
　第67回岩手県高等学校新人柔道大会　60kg級［第３位］

■水泳部
　男子／第74回岩手県高等学校総合体育大会水泳競技　200m平泳ぎ［優勝］・400m自由形［優勝］
　　　　1500m自由形［優勝］・200m平泳ぎ［優勝］・200m個人メドレー［優勝］・400mフリーリレー［優勝］
　　　　総合［優勝］（7大会ぶり29回目）
　　　　第60回岩手県高等学校新人水泳競技大会　200m平泳ぎ［優勝］・総合［準優勝］
　女子／第74回岩手県高等学校総合体育大会水泳競技　総合［準優勝］
　　　　第60回岩手県高等学校新人水泳競技大会　100m平泳ぎ［優勝］・200m平泳ぎ［優勝］・総合［準優勝］
　　　　岩手県冬季選手権水泳競技　100m自由形［優勝］

■女子バスケットボール部
　第68回岩手県高等学校新人バスケットボール大会　［第３位］

■男子バレーボール部
　第74回岩手県高等学校総合体育大会バレーボール競技　［第３位］
　第71回岩手県高等学校新人大会バレーボール競技　［準優勝］
　第28回全国私立高等学校男女バレーボール選手権大会　［出場］

■ソフトボール部
　第74回岩手県高等学校総合体育大会ソフトボール競技　［優勝］ 
　令和４年度全国高等学校総合体育大会　［出場］ 
　第69回岩手県高等学校新人大会ソフトボール競技　［優勝］（７年連続12回目）
　第30回東北私立高等学校女子選抜ソフトボール大会　［優勝］（５年連続８回目）

　第77回国民体育大会ソフトボール競技少年女子　［第３位］（監督、選手13名派遣）   
　第68回全国私立高等学校女子ソフトボール選抜大会　［出場］ 
　第41回全国高等学校選抜女子ソフトボール選抜大会　［出場］ 

■サッカー部
　第74回岩手県高等学校総合体育大会サッカー競技　［優勝］（創部初）
　令和４年度全国高等学校総合体育大会サッカー競技　［出場］（創部初）

■ラグビー部
　男子／第77回国民体育大会ラグビーフットボール競技　［出場］（生徒１名派遣）  

■女子硬式野球部
　第26回全国高等学校女子硬式野球選手権大会　［ベスト16］
　第13回全国高等学校女子硬式野球ユース大会　［準優勝］
　第24回全国高等学校女子硬式野球選抜大会　［準優勝］

［文化部］
■吹奏楽部
　令和４年度全日本アンサンブルコンテスト岩手県大会予選花巻支部大会　木管三重奏［金賞］
　第31回中高生管打楽器ソロコンテスト北東北大会　フルート［金賞］・アルトサックス［金賞］

■書道部
　第46回学芸書道全国展　［硯心会奨励賞］ 
　第36回全国書写書道展覧会　［中国大使館文化部賞］［読売新聞社賞］ 
　第27回全日本高等学校書道コンクール　半紙の部［準大賞］ 

体育館1階／格技場 作法室

体育館2階／第2アリーナ

体育館3階／第1アリーナ

24時間温水プール

音楽室

大型バス

室内温水プールと体育館

QRコードを読むと普段の部活の様子がご覧いただけます。
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令和５年度　ダンス部創部
　　今年度本校にダンス部を創部しました。近年全国的にダンスへの注目が集まる中、学校教育の一環として安
心してダンスに取り組む環境を作りたいと思っています。ダンスを通じて表現力を身につけることはもちろん、
部活動を通じて育まれる人格の形成や競技を通じて鍛えられる精神力にも期待しています。
　新入部員は20名。すでにきたぎんボールパークのオープニングイベントでパフォーマンスを披露するなど、
注目を集めています。

　ダンスは身体を使うことでより深く濃く
言葉以上に表現できるツールです。
　それゆえ、言葉のように相手を傷つけてし
まうことも不快感を与えてしまうこともあり
ます。
　私が彼らに伝えたいことは『己と向き合い心
を大切にする』ことです。
　リズムをとり楽しく豪快に踊るのもダンス、
また、テーマを掘り下げ徹底的に向き合いながら
繊細に踊ることもダンスです。
　生徒たちには、《踊る》ことだけでなく《表現す
る》ということを伝えています。
　表現することは自分自身と相手を考え、テーマを
広く深く想像することが出来なければなりません。
そのため、仲間と共に考え挑戦し学び、コミュニケー
ションを常に意識して活動します。
　そしてダンスはステージに立ち、対峙する観衆・審
査員の方々の心を表現したいことでどれだけ動かせ

るかが勝負です。
　だからこそダンスのスキルだけでなく礼儀・
挨拶・姿勢・言葉・表情と目に見えるものから内
面まで意味を掘り下げながら培っていきます。
　これらのことを私自身も高校時代の部活動
やその後のダンス人生で学びました。
　ダンスで人生が変わり、ダンスで苦しみまし
たがダンスに救われてもきました。
　スポーツとしてのみならず、アートや芸術の
面もあり、更に心の成長が出来るのがダンスで
す。
　部活としての最大の強みは仲間と毎日ダン
スに本気になれることです。
　ここ花巻東高校ダンス部で共にダンスを愛
し、ダンスに挑み、『1%の輝きのための99%の
努力』を生徒たちと一緒に精一杯やり抜く3年
間にしたいと思います。

リップスダンススクール　中條 鈴 代表

ダンスと心

水泳で自分を磨く！
　岩手県高等学校総合体育大会男子総合
優勝29回、女子総合優勝21回の実績を誇
り、常に岩手の水泳界をリードしている。
全国高等学校総合体育大会や国民体育大
会、全国ジュニアオリンピック大会におい
ても数多くの入賞者を輩出している。卒業後
も大学や企業で活躍しており、生涯スポーツ
として長く継続している者も多い。

水泳部 Swimming

ソフトボール部 Softball ダンス部 Dance

東北から日本一
　インターハイ13回、全国選抜大会出場11回、全国私学大会出場13回を誇り、全国大会常連校となってきてい
る。
　「ソフトボールを通して、礼儀作法はもちろん、前向きに物事に取り組無こと、他者を思いやることが出来る
人間になることを目的とする」の活動理念のもと、「明るく・楽しく・元気よく」をモットーに東北から日本一を
目指す。
監督：齋藤 春香（2008年北京五輪日本代表監督）日協
ソ公認ソフトボールコーチ4

QRコードを読むと普段の部活の様子がご覧いただけます。
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令和５年度　ダンス部創部
　　今年度本校にダンス部を創部しました。近年全国的にダンスへの注目が集まる中、学校教育の一環として安
心してダンスに取り組む環境を作りたいと思っています。ダンスを通じて表現力を身につけることはもちろん、
部活動を通じて育まれる人格の形成や競技を通じて鍛えられる精神力にも期待しています。
　新入部員は20名。すでにきたぎんボールパークのオープニングイベントでパフォーマンスを披露するなど、
注目を集めています。

　ダンスは身体を使うことでより深く濃く
言葉以上に表現できるツールです。
　それゆえ、言葉のように相手を傷つけてし
まうことも不快感を与えてしまうこともあり
ます。
　私が彼らに伝えたいことは『己と向き合い心
を大切にする』ことです。
　リズムをとり楽しく豪快に踊るのもダンス、
また、テーマを掘り下げ徹底的に向き合いながら
繊細に踊ることもダンスです。
　生徒たちには、《踊る》ことだけでなく《表現す
る》ということを伝えています。
　表現することは自分自身と相手を考え、テーマを
広く深く想像することが出来なければなりません。
そのため、仲間と共に考え挑戦し学び、コミュニケー
ションを常に意識して活動します。
　そしてダンスはステージに立ち、対峙する観衆・審
査員の方々の心を表現したいことでどれだけ動かせ

るかが勝負です。
　だからこそダンスのスキルだけでなく礼儀・
挨拶・姿勢・言葉・表情と目に見えるものから内
面まで意味を掘り下げながら培っていきます。
　これらのことを私自身も高校時代の部活動
やその後のダンス人生で学びました。
　ダンスで人生が変わり、ダンスで苦しみまし
たがダンスに救われてもきました。
　スポーツとしてのみならず、アートや芸術の
面もあり、更に心の成長が出来るのがダンスで
す。
　部活としての最大の強みは仲間と毎日ダン
スに本気になれることです。
　ここ花巻東高校ダンス部で共にダンスを愛
し、ダンスに挑み、『1%の輝きのための99%の
努力』を生徒たちと一緒に精一杯やり抜く3年
間にしたいと思います。

リップスダンススクール　中條 鈴 代表

ダンスと心

水泳で自分を磨く！
　岩手県高等学校総合体育大会男子総合
優勝29回、女子総合優勝21回の実績を誇
り、常に岩手の水泳界をリードしている。
全国高等学校総合体育大会や国民体育大
会、全国ジュニアオリンピック大会におい
ても数多くの入賞者を輩出している。卒業後
も大学や企業で活躍しており、生涯スポーツ
として長く継続している者も多い。

水泳部 Swimming

ソフトボール部 Softball ダンス部 Dance

東北から日本一
　インターハイ13回、全国選抜大会出場11回、全国私学大会出場13回を誇り、全国大会常連校となってきてい
る。
　「ソフトボールを通して、礼儀作法はもちろん、前向きに物事に取り組無こと、他者を思いやることが出来る
人間になることを目的とする」の活動理念のもと、「明るく・楽しく・元気よく」をモットーに東北から日本一を
目指す。
監督：齋藤 春香（2008年北京五輪日本代表監督）日協
ソ公認ソフトボールコーチ4

QRコードを読むと普段の部活の様子がご覧いただけます。
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岩手の歴史を変える！
　平成23年度の高総体第3位を皮切りに、県大会準優勝3回、第3位8回と、ほぼ毎年のように第3位以上の成績
を収め、県内での強豪としての地位を築いてきた。令和４年度は、新人戦、高総体で初優勝し、全国高等学校総合
体育大会に初出場。「チームファースト」を合言葉に、全員がチームのために一致団結し、本校初となる全国高校
サッカー選手権大会出場を目指して活動に取り組んでいる。
テクニカルアドバイザー：柱谷　哲二（元日本代表キャプテン）、監督：清水康也、部長：佐々木弓子、GKコーチ：
高橋　誠（岩手県国体GKコーチ）、副部長：小川裕世

目指すは全国大会出場！
　男子は令和4年度に新人戦ベスト8、女子は高校総体、ウィンターカップ予選ベスト8、新人戦ベスト4を経
験。男女ともに岩手・宮城交流大会に出場。
「習慣は第二の天性なり」という言葉をモットーに日々の積み重ねを重要視し、細部にこだわり、活動に取り
組んでいる。体育館も日常的に利用することができ、良い環境で良い仲間たちと切磋琢磨し合いながら、県
大会で優勝し、全国大会に出場することを目標にしている。
男子監督：高橋真央　女子監督：松本旬平

サッカー部 Soccer バスケットボール部 Basketball

陸上競技を通して人を育てる
　陸上競技の力を伸ばすことばかりではなく、挨拶や礼儀な
ど人として当たり前のことを当たり前にできるようになるこ
とを第一に指導をしている。目標を立ててその達成に向けて努
力を重ねること、そしてその大切さを部活動を通して学んでほしい。
主な実績:Ｒ４全国高校女子駅伝出場（13回目）、インターハイ・国民体育大会等出場・入賞、Ｒ４・R５岩手県
高総体男子総合優勝、Ｈ30・Ｒ１岩手県高総体女子総合優勝など
総監督:似内利正　監督:似内圭介　部長:遠藤広樹

陸上競技部 Track and field

新たな伝統の創造
　ラグビー部は平成27年度から強化部として創部され、今年度で８年目を迎える。令和元年度は、創部初の
県新人戦７人制の部優勝を果たし、県内でも徐々に頭角を現してきている。
　また、女子選手も入部しており、男子・女子で岩手の高校ラグビーに新たな風を吹き込みたい。男子は今後
は県で優勝し全国大会に出場することを、女子は全国大会へ出場し多く勝利することをそれぞれの目標に
日々活動している。
　ラグビー部で大切にしていることは、競技結果だけではなくラグビーという競技を通して人としてどのよう
に成長したかである。「良きプレーヤーは良き人格者である」この言葉を体現できる生徒の育成に力を入れて取
り組んでいる。

ラグビー部 Rugby

QRコードを読むと普段の部活の様子がご覧いただけます。
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岩手の歴史を変える！
　平成23年度の高総体第3位を皮切りに、県大会準優勝3回、第3位8回と、ほぼ毎年のように第3位以上の成績
を収め、県内での強豪としての地位を築いてきた。令和４年度は、新人戦、高総体で初優勝し、全国高等学校総合
体育大会に初出場。「チームファースト」を合言葉に、全員がチームのために一致団結し、本校初となる全国高校
サッカー選手権大会出場を目指して活動に取り組んでいる。
テクニカルアドバイザー：柱谷　哲二（元日本代表キャプテン）、監督：清水康也、部長：佐々木弓子、GKコーチ：
高橋　誠（岩手県国体GKコーチ）、副部長：小川裕世

目指すは全国大会出場！
　男子は令和4年度に新人戦ベスト8、女子は高校総体、ウィンターカップ予選ベスト8、新人戦ベスト4を経
験。男女ともに岩手・宮城交流大会に出場。
「習慣は第二の天性なり」という言葉をモットーに日々の積み重ねを重要視し、細部にこだわり、活動に取り
組んでいる。体育館も日常的に利用することができ、良い環境で良い仲間たちと切磋琢磨し合いながら、県
大会で優勝し、全国大会に出場することを目標にしている。
男子監督：高橋真央　女子監督：松本旬平

サッカー部 Soccer バスケットボール部 Basketball

陸上競技を通して人を育てる
　陸上競技の力を伸ばすことばかりではなく、挨拶や礼儀な
ど人として当たり前のことを当たり前にできるようになるこ
とを第一に指導をしている。目標を立ててその達成に向けて努
力を重ねること、そしてその大切さを部活動を通して学んでほしい。
主な実績:Ｒ４全国高校女子駅伝出場（13回目）、インターハイ・国民体育大会等出場・入賞、Ｒ４・R５岩手県
高総体男子総合優勝、Ｈ30・Ｒ１岩手県高総体女子総合優勝など
総監督:似内利正　監督:似内圭介　部長:遠藤広樹

陸上競技部 Track and field

新たな伝統の創造
　ラグビー部は平成27年度から強化部として創部され、今年度で８年目を迎える。令和元年度は、創部初の
県新人戦７人制の部優勝を果たし、県内でも徐々に頭角を現してきている。
　また、女子選手も入部しており、男子・女子で岩手の高校ラグビーに新たな風を吹き込みたい。男子は今後
は県で優勝し全国大会に出場することを、女子は全国大会へ出場し多く勝利することをそれぞれの目標に
日々活動している。
　ラグビー部で大切にしていることは、競技結果だけではなくラグビーという競技を通して人としてどのよう
に成長したかである。「良きプレーヤーは良き人格者である」この言葉を体現できる生徒の育成に力を入れて取
り組んでいる。

ラグビー部 Rugby

QRコードを読むと普段の部活の様子がご覧いただけます。
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近年躍進中の剣道部。目指せ全国大会！
　身体の使い方や竹刀の操作方法、打突の機会など、実際に防具を着けて生徒と竹刀を交えて稽古しなが
ら指導している。何より大事なのは剣道人である前に高校生・人間であれということで、勉強や進路、礼儀な
ど剣道以外について会話するのはそのため。剣道を通して挨拶や礼儀、何事にもあきらめない姿勢を身につ
けてほしいと思っている。
活動実績:女子団体高校総体第３位・新人大会３位、男女個人東北選手権大会出場、女子団体東北選抜大会出場
監督:菅原善浩（剣道錬士六段・全剣連社会体育指導員）、平賀哲也（剣道五段・全剣連社会体育指導員）

剣道部 Kendo

岩手の新しい風になる
　過去には全国高校総体出場、国体選手やＶ
リーガーの輩出など多くの実績をもつクラブで
ある。県優勝を目標に、日々の練習に取り組んで
いる。
　卒業後もバレーボールに携わり、バレーボー
ルの発展に貢献できる人材育成、進路の達成、地
域貢献を目指す。
令和５年の活動実績：岩手県高校総体第３位、岩
手県新人戦第２位、東北新人大会出場（初出場）

「勝ち」と「価値」を求めて！
　平成23年度より本校強化クラブに指定。平成29年度は
春高県大会第３位、また東北私学大会を勝ち抜き、初の全
国私学大会出場を果たした。
　部員の進学・就職率は強化クラブ指定以降、11年連続
で100％を達成している。
　「ゴミ（運）を拾い、人に出会い、徳を積む」を部是と
し、「勝ち」（全国大会）と「価値」（チーム、個人の成長）の
２つを求め、地域から応援される人、チームの育成を
目指している。

バレーボール部 Volleyball

全国大会・東北大会常連校に
　柔道を通して、心・技・体の強化を図り、何事にも主体的に取り組む人間育成と、礼節を重んじ、相手を敬い、感
謝する心を育む指導を目指す。
活動実績:男子団体…高総体・新人・選手権 県３位２回、東北大会出場（選手権）２回　男子個人…東北大会出場
７回／女子団体…新人・選手権 県３位各２回、東北大会出場（選手権）３回　女子個人…インターハイ出場３
回、東北大会出場５回、東北大会３位１回、全国選手権大会出場２回
監督:田頭成栄（講道館柔道四段・全柔連公認指導者）、蘇武満生　コーチ:安部大輝

柔道部 Judo

心のハーモニー
　コンクールの他、ソロ・アンサンブルコンテストに出場。学校行事はもちろん、地域のイベントや福祉施
設への訪問演奏など精力的に活動している。技術力の向上だけでなく、メンタルハーモニーも大切にして、
心の輪のアンサンブルを目指している。音楽で想いをつなぎ、花巻東高校の吹奏楽の響きを創り上げていく。
活動実績:岩手県吹奏楽コンクール銅賞。アンサンブルコンテスト岩手県大会花巻支部大会 木管三重奏・金管
六重奏 金賞、木管五重奏・金管四重奏・打楽器四重奏 銀賞。岩手県アンサンブルコンテスト 木管三重奏 金賞。
ソロコンテスト東北大会 多田愛望（フルート）金賞、市原青空（アルトサックス）銀賞。

吹奏楽部 Music for wind instruments

QRコードを読むと普段の部活の様子がご覧いただけます。
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近年躍進中の剣道部。目指せ全国大会！
　身体の使い方や竹刀の操作方法、打突の機会など、実際に防具を着けて生徒と竹刀を交えて稽古しなが
ら指導している。何より大事なのは剣道人である前に高校生・人間であれということで、勉強や進路、礼儀な
ど剣道以外について会話するのはそのため。剣道を通して挨拶や礼儀、何事にもあきらめない姿勢を身につ
けてほしいと思っている。
活動実績:女子団体高校総体第３位・新人大会３位、男女個人東北選手権大会出場、女子団体東北選抜大会出場
監督:菅原善浩（剣道錬士六段・全剣連社会体育指導員）、平賀哲也（剣道五段・全剣連社会体育指導員）

剣道部 Kendo

岩手の新しい風になる
　過去には全国高校総体出場、国体選手やＶ
リーガーの輩出など多くの実績をもつクラブで
ある。県優勝を目標に、日々の練習に取り組んで
いる。
　卒業後もバレーボールに携わり、バレーボー
ルの発展に貢献できる人材育成、進路の達成、地
域貢献を目指す。
令和５年の活動実績：岩手県高校総体第３位、岩
手県新人戦第２位、東北新人大会出場（初出場）

「勝ち」と「価値」を求めて！
　平成23年度より本校強化クラブに指定。平成29年度は
春高県大会第３位、また東北私学大会を勝ち抜き、初の全
国私学大会出場を果たした。
　部員の進学・就職率は強化クラブ指定以降、11年連続
で100％を達成している。
　「ゴミ（運）を拾い、人に出会い、徳を積む」を部是と
し、「勝ち」（全国大会）と「価値」（チーム、個人の成長）の
２つを求め、地域から応援される人、チームの育成を
目指している。

バレーボール部 Volleyball

全国大会・東北大会常連校に
　柔道を通して、心・技・体の強化を図り、何事にも主体的に取り組む人間育成と、礼節を重んじ、相手を敬い、感
謝する心を育む指導を目指す。
活動実績:男子団体…高総体・新人・選手権 県３位２回、東北大会出場（選手権）２回　男子個人…東北大会出場
７回／女子団体…新人・選手権 県３位各２回、東北大会出場（選手権）３回　女子個人…インターハイ出場３
回、東北大会出場５回、東北大会３位１回、全国選手権大会出場２回
監督:田頭成栄（講道館柔道四段・全柔連公認指導者）、蘇武満生　コーチ:安部大輝

柔道部 Judo

心のハーモニー
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5  k e y w o r d

花巻東高等学校の校訓

「感謝」「報恩」「奉仕」「勤勉」「進取」

から感じるそれぞれの思いを

教員に語ってもらう̶。

本校の教育実践

　進学の精神は、創立者が終生持ち続けた人生信条に由

来します。それは、すなわち感謝・報恩・奉仕の精神であ

り、さらに郷土を愛し、豊かな郷土は豊かな心を持った

人々によって築かれるという愛郷心によるものです。

　誠実に、敬虔な態度をもって真理を探究し、徳性を磨

いて、社会に貢献することのできる人材を育成するこ

とを目的としています。

　そして「師弟同行」を校是とし、その具体的取り組み

の「礼を正し　場を浄め　時を守る」の教えは生徒の

みならず、むしろ教師自身が率先垂範することによっ

て、心を共有し、心でもって心を伝える、いわば心の教

育の土台となるものなのです。

　感謝の「感」は「感じ取れる能力」。感謝の「謝」は「行動で示
す」ということです。感謝するということは状況を感じ取り、
それを行動に示していくことです。
　花巻東高校硬式野球部はカバーリングを大事にしている
チームです。ミスや失敗を最小限にとどめるのがカバーリン
グです。このカバーリングの原点に花巻東高校硬式野球部の
「感謝」があります。お互いがカバーリングすることで積極的
なプレーができます。そのため、何かをしてもらっても当たり
前だと思い感謝のできない選手は、もしミスが起きたときに
他人のせいにし、自分にある問題に気づかずに過ごしてしま
います。感謝の気持ちは必ず自分に返ってきます。生徒には野
球に限らず、普段から常に感謝の気持ちを持って生活しても
らいたいと思います。

　私たちはいろいろな場面で期待や支えをもらって生活をし
ています。私はその思いに応えたいと常々考えております。
　私は本校の硬式野球部に所属しておりました。野球は自分
の活躍で得点を取ることもありますが、仲間の犠牲で得点を
得ることもあります。犠牲になってくれた人のためにも何と
かランナーを返したいと思い、歯を食いしばりながらどん欲
にチームの勝利を目指す野球が、私を本当の意味で成長させ
てくれたと思います。高校生活やその後の生活では、恩に報い
ることの大切さを学びました。
　生徒たちには人とのつながりを大切にしていくことや多く
の方々からの支えがあって現在の自分がいることに気づいて
もらいたいと考えています。そして、将来は自分が誰かの為に
行動を起こす番だと意識して生活してもらいたいのです。

お互いへの「感謝」

人とのつながりを
大切にしていくこと

流石 裕之［硬式野球部部長］

　昨今、少子高齢社会などを念頭にさまざまな福祉問題に関
心が集まり、その学習の重要性が増しています。こうした社会
の要請に対応できるように家庭科の授業や家庭部の活動を通
じて、生徒には主体的に諸課題に取り組む態度や姿勢を身に
つけてもらいたいと考えております。家庭科の授業は課題研
究が原則となっており、そのために毎年最後の授業ではホー
ムプロジェクトを行なっており、それまでの研究を同学年の
生徒に発表する機会を設けています。
　また、本校では積極的にボランティア活動に参加出来るよ
うに地域との連携を図っています。また「トイレ掃除に学ぶ
会」に参加するなど、様々な奉仕活動があります。
　そういった実践的な活動を通じて奉仕の精神を身につけ、
社会で貢献できる人間に成長してもらいたいと期待していま
す。

社会に貢献する心
及川 珠緒［家庭科、家庭部顧問］ 　目標を達成するためには挑戦することがかかせません。ま

さに、校訓にある「進取」とはこれまでの伝統や先入観にとら
われることなく、新しいことに自ら進んで取り組むことを意
味しており、生徒たちには「進取」の気概を持ち、多くのことに
挑戦してもらいたいと思っています。
　しかし、「進取」を実現するために必要となることは、基礎・
基本を大切にすることです。当たり前のことを当たり前に行
なうことができなくては、自分の力を発揮することはできま
せん。この基礎・基本を大切にしている人間が成長や挑戦への
道を進むことができます。多くの場合、勉強もスポーツも同じ
です。基礎・基本の丁寧な積み重ねが、成果に結びつくと考え
ています。
　生徒には「進取」を忘れず、お互いに切磋琢磨しながら更なる
高みを目指して欲しいです。そして、そのプロセスを楽しんでも
らいたいと思っています。新しい事への挑戦によって、輝く未来
を自らの手でつかみ取っていきましょう。

基礎・基本を大切にすること
大澤 大和［ラグビー部副部長］

菊地　豊［ビジネスコース］

　「勤勉」であることは、知識を得、それが徳となり、人格
を高めてくれます。
　人間は習慣で成り立っており、良き習慣の中で、自分の
力が磨かれていきます。成り行き任せの姿勢では自分を
高めることは厳しいのではないでしょうか。本校は、熱心
な教員による指導、生徒一人ひとりの個を大切にする親
身な指導が特徴です。きっと諸君の学力を最大限伸ばす
場となるはずです。
　高校生活は自分の生きる道を手探りしていく、人生の
模索期間です。勤勉であるからこそ、さまざまなことに挑
戦し、失敗を味わいながらも自分にふさわしいことを見
つけ出せるのです。生徒には，失敗を恐れずに諸活動に取
り組み、自分の将来像を見つけ出してほしいと考えてお
ります。そして本校には生徒の夢を大切に育み、実現させ
ていく雰囲気が溢れています。

良い習慣の中で磨かれる
遠藤 宣宏［特別進学コース］感謝 奉仕

進取

報恩 勤勉
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カルタ大会 生徒会役員選挙

定期演奏会

修学旅行［関西コース］修学旅行［沖縄コース］

修学旅行［台湾コース］

カルタ大会

女子野球応援

東翠祭

冬　服 夏　服

　色は以前の制服から使用していた紺をベースとした濃紺、３つボタ
ンのブレザータイプで、知性と品位と落ち着きと若さが漂い、本校の
スクールカラーのすみれ色がワンポイントやＹシャツの色合いに採用
している。女子は英国キンロック・アンダーソン社認定の本校オリジナ
ルのチェック柄のスカートになり、男女とも左胸のエンブレムが学校
そのもののブランド力を象徴する。
　制服には建学の精神を体現したものであると考えており、自らの夢
を実現しようと入学してくる多様な生徒に、高校3年間で社会に通用
する人間力を身につけるための自覚を表している。

制服について

寮生活

英国キンロック・アンダーソン社認定書

　男子寮「雄風寮」は２人部屋・４
人部屋合わせて19室、定員46名
の規模。各部屋には備え付けの
ロッカーやベッド、勉強机などを
完備し、共用部分としてロビーと
食堂、風呂、トイレ、洗面所と洗濯
乾燥室があります。女子寮「優桜
寮」は２人部屋・４人部屋合わせ
て９室で定員20名。居住スペース
は全て２階に設けられています。
また男子・女子寮ともそれぞれ１
名の舎監と寮母がスタッフとして
常駐。入寮者は自分達のことは自
分達で行うことを大原則にしな
がら、規則正しい生活を送って
います。

女子寮（優桜寮） 男子寮（雄風寮）

新寄宿舎（第２雄風寮）

● 始業式
● 入学式
● 高総体地区予選
● スタートセミナー
  合宿

4月

● PTA総会
● 前期生徒総会
● 学校創立記念日
● 高校総体
● 国際理解セミナー

5月

● 第一期定期考査
● クラスマッチ
● 環境セミナー
● 校地環境整備

6月

● 三者面談
● 芸術鑑賞
● 授業納め式
● 夏季休業
● 夏季課外

7月

● サマーセミナー
  合宿
● クラブ合宿
● 授業始め式

8月

● 就職試験開始
● 第二期定期考査
● 東翠祭（文化祭）
● 校内主張
  コンクール

9月
● 後期生徒総会
● 校内ロードレース
  大会
● 新人戦

10月

● ザ・リーディング・
  サークル
● 校内読書会
● 第三期定期考査
● 文化講演会

11月
● 修学旅行〈国内外〉
  （２年）
● 授業納め式
● 冬季休業

12月

● 冬季課外
● 授業始め式
● カルタ大会
● 入学試験

1月
● 学年末定期考査
  （３年）
● 予餞会

2月

● 卒業式
● 学年末
  定期考査（１・２年）
● 終業式
● 春季課外

3月年
間
行
事

校内主張コンクール

入学式

選抜甲子園応援クラスマッチ手帳ガイダンス

校地環境整備

東翠祭

サッカー応援サッカー応援

生徒会役員選挙

定期演奏会

国際交流
　本校では、平成5年度より、国際交流の一環として、海外研修派遣事業を
行っています。
　派遣先は、アメリカ合衆国ホットスプリングス市（花巻市と姉妹都市）で、
ホームステイを中心として約2週間滞在します。ホストファミリーとの家庭生
活を通じて異文化を学ぶとともに、本校と姉妹校であるレイクサイド高校を
訪問するなど、交換留学生事業を推進しています。
　また、平成25年度には韓国釜山情報観光高等学校との姉妹校締結を行
いました。
　今後ますますの国際交流活動を展開していきます。

レイクサイド高校と姉妹校締結 20周年事業 硬式野球部が現地で親善試合

学校生活 SCHOOL LIFE

修学旅行［関西コース］修学旅行［沖縄コース］

修学旅行［台湾コース］
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新寄宿舎（第２雄風寮）

● 始業式
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● 学年末定期考査
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2月

● 卒業式
● 学年末
  定期考査（１・２年）
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3月年
間
行
事

校内主張コンクール

入学式

選抜甲子園応援クラスマッチ手帳ガイダンス

校地環境整備

東翠祭

サッカー応援サッカー応援

生徒会役員選挙

定期演奏会

国際交流
　本校では、平成5年度より、国際交流の一環として、海外研修派遣事業を
行っています。
　派遣先は、アメリカ合衆国ホットスプリングス市（花巻市と姉妹都市）で、
ホームステイを中心として約2週間滞在します。ホストファミリーとの家庭生
活を通じて異文化を学ぶとともに、本校と姉妹校であるレイクサイド高校を
訪問するなど、交換留学生事業を推進しています。
　また、平成25年度には韓国釜山情報観光高等学校との姉妹校締結を行
いました。
　今後ますますの国際交流活動を展開していきます。

レイクサイド高校と姉妹校締結 20周年事業 硬式野球部が現地で親善試合

学校生活 SCHOOL LIFE

修学旅行［関西コース］修学旅行［沖縄コース］

修学旅行［台湾コース］
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英会話で異文化を学ぶ
　令和４年度に初めて語学研修旅行オーストラリアコースを実施
しました。ゴールドコーストでは、オーストラリアの自然環境に
触れ、自主研修ではそれぞれが行き先を決め、英語を使って買い
物や食事を行いました。今後は現地高校との交流を進めていく計
画になっています。

語学研修旅行 オーストラリアコース
Language  s tudy  t r ip  Aust ra l ia  course

TOPICS

パラダイスカントリー

パフォーマンスセンター

思い出

ビーチ

展望台からの景色は

ゴールドコーストを見渡
せました。

オーストラリアで１番長
いビーチ。

日の出の瞬間は最高の思
い出です。

ホテルの目の前はビーチ。
ショッピングも楽しめます。

水族館と遊園地を
一度に楽しめます！

ワーナーブラザーズの映
画村。

ジェットコースターもあ
ります。

ロッジの前はビーチバレ
ーと

バスケットコートがあり
ます。

陸上トラックやプールはトップアスリートのためのトレーニング施設。

あっという間の語学研修旅行。名残惜しく日本へ。
コアラを抱っこしての

写真撮影ができます。

昼食はオージビーフのステーキを食べました。

シーワールド

スカイポイント

サーファーズパラダイス

ムービーワールド
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沿  革

昭和29年度
昭和31年度
昭和32年度
昭和50年度

昭和57年度

昭和58年度
昭和59年度
昭和62年度

昭和63年度
平成３年度
平成４年度
平成５年度
平成８年度

平成９年度
平成10年度

平成12年度
平成13年度

花巻商業専門学院創立
花巻商業高等学校開校
学校法人谷村学院高等学校開校
花巻商業高等学校が校名を富士短期大学付属花巻高等学校に改名
谷村学院高等学校と富士短期大学付属花巻高等学校が合併し、学校法人谷村学
院花巻東高等学校発足／初代校長に石川力氏就任、定員は普通科160名・商業科
40名・電子科40名
第2代校長に北村稔氏就任
吉田功花巻市長が理事となり、理事長に就任
創立30周年記念式典挙行（谷村学院高等学校創立起算）／理事長に小田島實氏
就任
第3代理事長に小田島實氏就任
第3代校長に宮野秀榮氏就任
移転整備開始
寄宿舎「雄風寮」落成記念式典／第1回海外派遣事業開始
男女とも濃紺のブレザーに制服を改定／旧校舎お別れ会・新校舎入校式（新校舎
落成記念式典）
創立40周年記念式典・同祝賀会（谷村学院高等学校創立起算）
第4代校長に佐藤泰彦氏就任／学校法人名をに谷村学院から花巻学院に改称／
商業科・電子科を普通科に学科改編し、コース制を制定／ホットスプリングス市（ア
メリカ合衆国アーカンソー州）レイクサイド高校と姉妹校提携
ミレニアム・モニュメント建立
照井早氏学院長に就任、第五代校長に及川正志郎氏就任／開校記念日制定（花巻商
業高等学校創立起算）

平成14年度
平成15年度

平成18年度

平成20年度
平成21年度

平成22年度

平成23年度

平成24年度
平成25年度
平成28年度

平成30年度
令和元年度

令和2年度

令和3年度
令和5年度

特別進学コースを設置する
第6代校長に小田島順造氏就任／寄宿舎優桜寮（女子専用寮）開設／花巻東水泳
教室オープン／本校初の海外（欧州・韓国）修学旅行実施／姉妹校レイクサイド高
校へ初の交換留学生を派遣する
二宮金次郎像建立／雄風寮増築工事完成／創立50周年記念式典・祝賀会挙行
／花巻東高等学校創立50周年記念誌「光耀創起」刊行
照井早理事長職務代理が第4代理事長に就任
花巻市からスポーツ栄光賞を新設し授与される／県民栄誉賞を授与される／花
巻市から市民栄誉賞を新設して授与される／寄宿舎雄風寮2度目の増築
第5代理事長に伊藤明子氏就任／立志夢実現記念碑が贈呈され建立／新制服が
決定
「アスリート特進コース」を新設／特進コースが姉妹校レイクサイド高校への初の
語学研修旅行
花巻東高等学校研究紀要「はつらつ花巻東の教育」平成24年度創刊号刊行
韓国釡山情報観光高等学校と姉妹校締結提携
花巻東高等学校創立60周年記念式典挙行
小田島順造校長が第6代理事長に就任
スポーツコースを新設
レイクサイド高校と姉妹校締結20周年事業 硬式野球部が現地で親善試合
県内初の女子硬式野球部が発足
女子寮「紫翠寮」新設
文書事務実習室、書道教室、商業実践室、生徒相談室、寮のエアコン設置
グラウンドに人工芝敷設。第2グラウンド新設。
ダンス部創部。

就学支援金
（月額）

●入学手続き時納入金

花巻東高等学校入学金および授業料について

入学金（90,000円） 

●委託徴収金（月額） PTA会費（2,000円）／生徒会費（2,000円）／同窓会費（500円）

●月額納入金 授業料（33,200円） 

花巻東高等学校の奨学支援制度について

私立高校授業料実質無償化の判定基準

33,000円

9,900円①

②

+
-

+

教育奨学金（毎年）入学時給付額次の計算式（両親2人分の合計額）により判定

計算式

上記による算出額 154,500円

※政令指定都市の場合は、「調整控除の額」に3/4を乗じて計算する。

令和２年７月分以降 （新しい判定基準）

マイナポータルHP

引用：参考資料 「文部科学省　私立高校実質無償化リーフレット」   
　　  https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/__icsFiles/afieldfile/2020/04/30/100014428_1.pdf

以下に該当する世帯は国からの就学支援金を受給できます。

（154,500円以上）

市町村民税の課税標準額×6％
100,000円

50,000円

なし

入学金免除

入学金免除

入学金免除

花巻東高等学校奨学金

A

B

C

毎月負担額
（33,200円） （33,000円） ［4,700円］

就学支援金②に該当するケース

授業料 就学支援金
（4,500円）
委託徴収金＋ー = ※花巻東高等学校

　奨学金が更に
　支給されます。

SCHOOL TOPICS
教育活動の充実を図り、進む企業連携

開を目指していきます。生徒たちには社会との繋がりを
自覚し、それぞれの活動を高めることを期待しています。

　教育活動の活性化は、地域の活性化に繋がります。学
校と企業とで連携を図ることで、充実した教育活動の展

市町村民税の調整控除の額

支給額：最大396,000円

支給額：118,800円304,200円

高等学校等就学支援金制度について

ご自身の課税標準額などはマイナポータルで「あなたの情報」から確認できます。
（マイナンバーカードが必要です。）

［日本道路株式会社］［みちのくコカ・コーラボトリング株式会社］
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［日本道路株式会社］［みちのくコカ・コーラボトリング株式会社］
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花巻東　オープンスクール 検　索

HANAMAKI HIGASHI HIGH SCHOOL S C H O O L  G U I D E  2 0 2 4

※オープンスクール・入試説明会への参加のお申込は、ホームページよりご確認下さい。

http: / /www.hanamakihigashi-h. jp

花巻東のSNSもチェック・登録をお願いします。

第 1回 オープンスクール7
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11 4
7

/  

第 2 回 オープンスクール / 

第 3 回 オープンスクール・入試説明会/ 

第 4 回 オープンスクール・入試説明会/ 

sat

sun

sat
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